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关于举办 2024 柳州·和睦 

公开水域跳水游泳活动的通知 

 

全国各省区直辖市各地区的游泳协会、游泳俱乐部跳水爱好者和泳友们： 

为全面贯彻党的二十大精神和中央经济工作会议精神，落实《政府工作报告》重

点任务，着力扩大国内需求，积极培育文娱旅游、体育活动、国货“潮品”等新的消

费增长点，结合“消费促进年”活动，打造一批知名度高、影响力大的体育活动品牌，

发挥体育活动综合效益，进一步促进体育与商务、文化旅游深度融合发展，充分释放

消费潜力，深入贯彻体育总局、商务部、文化和旅游部开展“体育赛事进景区、进街

区、进商圈”活动。特邀请各地泳友举行 2024 柳州·和睦《大美融江·和睦畅游》活动，

目的是积极培育文娱旅游、体育活动等新的消费增长点，为保证活动顺利开展，结合

实际，特制定本方案。 

指导单位： 

柳州海事局、融水海事处、融水县文旅局 

主办单位： 

融水县和睦镇二十四花炮节组委会 

承办单位： 

柳州市鲲鹏跳水游泳俱乐部 

支持单位： 

贵州汉台酒业有限公司 

中国浪姿游泳装备公司 

 

一、活动时间 

 2024 年 05 月 31 日上午 10：00 时。 

二、活动地点 
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和睦镇二十四花炮节文化广场 （开幕式） 

和睦镇中码头（预测 气温 25 -32 度，水温 23 度左右） 

三、参加人员 

      预计 200 人。邀请部分跳水游泳爱好者。年龄要求：18-75 岁。 

四、活动办法 

 1.畅游距离 800 米。跳台高度 2.5 米，水深 4 米以上。 

2.根据个人体质参与活动，安全第一，必须带漂下水。 

五、参与活动办法 

 1.参加活动人员由组委会统一办理人身意外保险。在活动期间因个人身体或其他

个人原因导致的人身损害和财产损失，由参加活动者个人承担责任。 

 2.参加活动人员须签署免责声明。 

六、活动规则 

1. 畅游组织办法： 

      （1）  下水人员必须全程佩带救生浮具（跟屁虫），否则不能下水，量力而行；

（2）集中下水，不限游泳距离，游到指定位置必须上岸，中途如有身体不适可随

时上岸； 

（3）各代表队下水之前须登记下水人员名单，游完上岸检查，到齐后报大会畅游

组。 

2.安全要求: 

（1） 在比赛中因身体不适或肌肉抽筋等异常反应，应及时举手示意叫喊，由救

生员帮助上船休息; 

（2）在活动过程中巡视员或救生员发现下水人员身体状况出现异常，或者逾越

活动区域的，巡视员有权终止其活动;  

（3）对于不执行巡视，救生员指挥的，所造成的一切后果，由本人承担。        

      3.领队会议定于 2024 年 05 月 31 日上午 8：00 时召开，各队需在领队会提交本

人签署的免责声明书。 
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七、相关要求 

1. 请各参加活动团队自带队旗。 

        2.  所有参加活动人员要高度重视安全问题，各代表队领队负责把关，不具备参

加条件人员请勿报名。 

3.  所有参与人员报名时严格执行健康相关要求，出行前如有发热或呼吸道感染

症状，特别是近期与呼吸道传染病患者有过密切接触的人员，不得参与活动。 

4.  如有变动或未尽事宜以领队会说明为准。 

 八、组委会联系办法 

       1.总 协 调： 李太明 17877884038     林湘 13877205390 

       2.救 援 组： 陈广鹏 13807727048     唐建华 13707721860 

       3.对外联络： 韩庆明 13978239186 

       4.后 勤 组： 沈海明 13877242279 

       5.场 地 组： 宾哲锋 18978065787 

       6.会 务 组： 梁林林 13788029966     林湘 13877205390 

       7.安 保 组： 陈广鹏 13807727048     唐建华 13707721860 

       8.医 疗 组： 韦医生 18176701610 

       9.畅 游 组： 宾哲锋 18978065787 

九、报名费 

      每人 120 元。包括泳帽、个人人身意外保险、活动证书、水上畅游护航等。 

十、食宿和交通接待 

        参加活动人员食宿交通自行解决，也可联系组委会统一安排,参加和睦镇二十四

炮庙会长桌宴费用 50 元/人。 

十一、保险 

         参加活动人员可自行购买保险。组委会为参加活动人员统一购买个人意外险，

保单以报名信息为准，任何错误的报名信息将导致无法投保，责任由报名者自行承担。 
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十二、退费 

         报名截止日期前可全额退款，报名截止日期后不予退款。 

十三、特别推荐特色旅游线路说明：（可自由行，也可联系组委会协助安排旅游行程） 

1．五月元宝山杜鹃花开，值得遇见。 
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2．刺激的山顶飞来石爬山，休闲的山脚峡谷龙女沟景区以及深潭清泉瀑布。 
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3．半山原始百米大瀑布，充满人间烟火的石上人家以及小桑梯田。 
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十四、其它 

        1. 严格落实《关于进一步加强体育赛事活动安全监管服务的意见》，根据实际情

况实行活动“熔断机制”。 

        2. 本规程最终解释权归组委会，未尽事宜以现场领队会议公布内容为准。 

 

 

 

 

柳州市鲲鹏跳水游泳俱乐部 

2024 柳州-和睦公开水域跳水游泳活动组委会 

2024 年 5 月 5 日 
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