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Buddy System

桨伴制度

PA R T



什么是桨伴制度

桨板永远都是一个需要结伴而行的活动。桨
伴制度的建立是基于安全的考虑。每一个接受过
认证培训学员的都应该了解桨伴制度，因为这是
桨板认证考试的必备内容。

桨伴不是比谁可以划得多远、划得多快、谁
的技术好。桨伴是你进行桨板中最值得信赖的活
动伙伴，他能给予你信心、给予你帮助，特别是
在你遇到突发意外情况时，因此我们必须遵循水

上《桨伴制度》。



01
桨伴规则

领导者

02

活动计划

03

距离

1.每次下水都
有一名领导
者
2.领导者负责
监督和组织
活动在安全
的前提下有
序进行

1. 位置
2. 目的
3. 行程计划
4. 活动内容
5. 活动要求
6. 水上沟通

方式
7. 取得共识

1.过 程 中 和
桨 伴 维 持
相 同 的 位
置 ， 两 人
相 距 最 远
不 超 过 30
米 ， 多 人
时 最 远 者
不 离 领 导
者30米。



1.不可以擅自离队，组队者共同进退

2.确需暂时离队的，告知活动领导者，安排至少一名具

有足够安全意识及救援能力并且经验丰富的同伴共同离

队。

离队与失散

04 离队

桨伴失散

05
1.让自己处于一个相对最容易被观察到的位置，用视

线搜寻同伴。

2.启用远程沟通信号如：手机、对讲机、哨音、大声

呼喊等方式做配合找寻。



搜寻桨伴

有人协助06
1.2分钟之内没有出现也没有回应的时候，发出求救信号

2.角色功能：联系、指挥救援。

无人协助07
1.分秒必争。

2.自己必须在能力范围里尽力搜寻可能被困的桨伴



装备08

1.了解同伴装备使用方法

2.了解市面常见装备使用方法

3.确保桨伴清楚自己装备的正确使用方法及功能

4.自查与互查

装备检查

1.防患于未然

2.相互帮助、互相监督

3.更加安全有趣。

桨伴的意义和价值09



Prepartory Phase
活动准备阶段

PA R T



准备阶段

保险

天气

补给

无保险不下水。01

02

03

天气无问题再下水。

确认常用补给准备充分

确认安全装备准备充分04装备



准备阶段

检查器材
板体、尾鳍、救生衣浮、
脚绳、桨

信息确认
确认场地活动范围、活动中注意
事项、安全信息、时间安排说明，
确保所有人全部知悉。

检查场地环境

下水点隐患、陌生水域了
解情况

安全专员

配备或指认安全专员。



下水前做热身及动态拉伸活动

热身活动

以团队中能力最弱的
为评估标准

准备阶段
木桶效应



Execute Phase
执行阶段

PA R T



执行阶段

分组制，1：5、1：6

有组织、有秩序

相互照看，1：1专人帮扶

人员安排

01 02

03 04



Ending Phase

收尾阶段

PA R T



收尾阶段

静态拉伸 关心行业热点动态、
分析他人问题，引起
反思

总结复盘

主动学习桨板行业
相关知识



禁止条款
1.政府部门命令禁止的水域

2.河、湖、海航道繁忙水域

3.有泄洪可能性的河湖

4.不穿救生衣

5.远离滚水坝至少2公里

6.雷暴天气下水

7.引导新人做危险动作

8.非授权场地，无任何保险



安全桨板，快乐戏水
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