惠东县游泳运动协会                                     
 

关于举办“惠东县游泳运动协会成立及2024年首届泳动惠东之畅游巽寮湾活动” 
邀请函

各市县区游泳协会（冬泳协会、俱乐部）：
惠东县游泳运动协会在贵会和社会各界的支持帮助下，正式成立，谨于2024年12月16日下午，在惠东县巽寮长沙湾亲亲我吧度假村举行“惠东县游泳运动协会成立及2024年首届泳动惠东之畅游巽寮湾活动”。
惠东县游泳运动协会致力于防溺水活动的宣传、各种防溺水设备的推介，推广游泳运动，倡导健康生活方式，为广大游泳爱好者搭建交流与展示的平台。在此，我们诚挚地邀请您参加由本协会举办的“惠东县游泳运动协会成立及2024年首届泳动惠东之畅游巽寮湾活动”，一同感受在长沙湾畅游的畅快与乐趣。
   巽寮湾是粤东海水最洁净的海湾之一，沙滩绵延，海湾众多。惠东县巽寮滨海旅游度假区。它处于北回归线以南，座落在惠东县南部的稳平半岛，号称东方马尔代夫, 27公里海岸线形成了秀美宜人的亚热带海滨沙滩风光。沙滩沙质洁白细腻，如一条蜿蜒的白金堤，海水清澈透明、盐度适中，为游泳活动提供了优质的水环境。泳友们可以在清澈的海水中尽情畅游，享受与大自然亲密接触的乐趣。巽寮湾山石奇景独特：巽寮湾的海礁千姿百态，与岸上的山石奇景交相辉映。这里有被称为“动物石景公园”的奇特景观，各种形状的石头仿佛动物一般，栩栩如生，为巽寮湾增添了神秘而独特的魅力。
我们诚挚邀请您们的到来，“一海两江，游出健康！巽寮我们不见不散”。后续畅游西枝江、白盆珠水库等水上系列活动陆续推出。
附件：
1、关于举办“惠东县游泳运动协会成立及2024年首届泳动惠东之畅游巽寮湾活动” 规程
2、活动免责声明书
3、报名表
4、应急救援方案
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附件1：
 “惠东县游泳运动协会成立及2024年首届泳动惠东之畅游巽寮湾活动” 
活动规程

一、指导单位：惠东县文化体育广电旅游局
二、主办单位：惠东县巽寮湾管理委员会
三、承办单位：惠东县游泳运动协会
四、协办单位： 广州市天河区游泳协会、海之星游艇会、华家班、玩海时代、 一支箭、巽湾酒家、 巽寮金融街海世界千禧酒店、 巽寮文化馆 、嘉华酒店、惠东县狼帮公益救援队、山海间空中别墅 、玖铭屿海、  凤池岛度假公寓、海礁滩露营营地、山海兰亭酒店、军魂户外企业团建、惠州西点军校团建等，排名不分先后
五、赞助单位： 中国银行惠东分行      排名不分先后   
六、媒体支持： 惠东融媒体中心
七、报道时间：2024年12月16日（星期一）10：00--14:00
报到地点：惠州市惠东县巽寮湾海世界千禧酒店大堂 
活动地点：惠州市惠东县巽寮湾长沙湾  
水温气温情况：水温约19℃左右、气温约15℃-20℃。（注：组委会将视比赛当天气温、水温、潮汐而定，如气温、水温、潮汐低于组委会要求的安全系数，将会适当调整游距）
    [image: ]
报名联系人：姚超  13509600579（微信同号）
活动流程：
12月16日
14：30  按照报道顺序从海世界千禧酒店大堂分批出发
前往“亲亲我吧长沙湾度假村”
15：00  活动开幕式
15：30  畅游开始
18：00  畅游结束
18：30  巽湾酒家成立大会及晚宴
1）  奏唱国歌
2）  就职典礼授牌仪式
3）  领导、嘉宾致辞
4）  兄弟协会互赠锦旗
5）  宴席开始
12月17日
08：00  游玩磨子石公园
11：00  参观天后宫
八、活动规模
参赛运动员300人，其中特邀嘉宾50-80人，泳友250人
九、畅游活动规程
1、畅游活动按照协会报名顺序依次下水，到终点后，上岸。
限泳姿
  2、赛道
游泳赛道：单程1500米，中途感觉身体不适，可以随时游到岸边。 
3、 活动服务费：200元/人（含16号晚住宿、晚宴、保险、纪念品、价值50元双体游船优惠券、价值20元帆船优惠券等）；

收款名称：惠东县游泳运动协会
开户行： 中国银行惠东支行营业部
汇款账号： 636679038556
[bookmark: _GoBack]财务电话：13590110653姚女士 （微信同号）
用途：请注明XX队活动报名费聚餐等
报名截止日期：2024年12月10日18:00，先到先得，额满为止。
报名参加活动的选手必须佩戴合格的安全救生浮具下水。
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十、参赛办法
报名参赛者需持本人第二代身份证，递交由本人签署的《活动免责声明书》，并办理人身意外伤害保险方可报名（保险由赛事组委会统一购买）。
参赛者应身体健康，有长期参加游泳锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的身体状况和实际能力，选择项目报名参赛。
有以下疾病患者不宜参加比赛
1、先天性心脏病和风湿性心脏病；
2、高血压和脑血管疾病；
3、心肌炎和其他心脏病；
4、冠状动脉病和严重心律不齐；
5、血糖过高或过低的糖尿病；
6、在赛前30天内感染登革热者；
7、不适合本项活动运动者；
如不顾自身身体状况擅自报名参赛，所产生的一切后果由参赛者本人自行承担。
在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。
十一、水上安全及后勤保障
1、桨板队全程为泳友保驾护航；
2、 终点设置120急救车和起点设置固定医疗服务站。
十二、签署免责协议
参加活动选手务必认真阅读《惠东县游泳运动协会成立及2024年首届泳动惠东之畅游巽寮湾活动》等一切相关内容，并自愿签署以及提交免责声明。在活动中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参与活动者个人承担责任。


十三、本规程解释权
本次活动之外的食宿和往返交通费用自理。本次比赛将设立熔断机制，当发生自然和社会极端风险时予以终止。如遇天气等不可抗因素影响，组委会根据安全风险决定是否延期或终止比赛。赛会期间提供必需的医疗服务。本规程最终解释权属本次活动组委会所有。
未尽事宜，另行通知。





























附件2：
活动免责声明书

我本人自愿参加《惠东县游泳运动协会成立及2024年首届泳动惠东之畅游巽寮湾活动》活动，并做以下声明： 
一、本人理解、承认、遵守、执行本次活动的所有条款。 
二、本人在任何时候不会对惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动组委会在公众中的声誉造成不利影响。本人不会发表、评论、出版、提供或签署对惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动组委会的利益或形象有恶意或有偏见的任何形式的声明。 
三、本人同意惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动组委会均没有责任或义务对于本人在活动前、后及活动中所遭受的直接或间接地源自于本次活动的伤害、疾病或者其他人身、财产损失负责。 
四、本人认识到在参加本次活动时都存在对自身造成严重伤害的危险，包括终生残废或死亡，本人自主设想到、承认、接受此风险。本人向本次活动组委会保证本人身体状况良好，提供的报名和参赛资格审查材料真实有效，本人有能力参加本次活动，没有受到严重伤害的风险，包括终生残废或死亡。此外，本人也不会为此追究惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动组委会、赞助商、组织者、志愿者和工作人员的任何责任。 
五、本人授权惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动组委会，可以在与惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动相关的前提下无偿使用本人的肖像权，本人保证有权进行上述授权，并同意如与情况不实，将赔偿惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动组委会由此直接或间接遭受的一切损失；同时，未经惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动组委会书面同意，本人不得出于商业目的使用或授权他人使用通过惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动所获得的肖像权。 
六、本人同意由于不可抗力等客观原因造成活动取消或变更活动时间、形式而引起的有关费用问题，服从活动组委会的决定；由于本人个人原因而不能参加本次活动的，不要求组委会退还活动过程中所交纳的各项费用。 
七、本人确认充分理解上述条款，并承认此声明书具有法律效力。 
八、本人同意此声明书解释权归惠东县人民政府、惠东县文体局、惠东县游泳运动协会以及本次活动组委会。 
本人自愿签字：                    身份证号码：                                      

年    月   日

附件3：
2024年     活动报名表
团队名称：（盖章）             
	序号
	姓名
	性别
	年龄
	身份证号码
	联系电话
	出行方式
大巴/自驾
	分房

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


领队：                  联系电话：              

（不够可添加附页）
附件4：
惠东县游泳运动协会成立及2024年首届泳动惠东之畅游巽寮湾活动应急救援方案
为保证本次活动组织有序，安全顺利和圆满成功，保证参赛运动员的人身安全。特制定本次方案：
组委会对所有参赛运动员有关安全事项进行“八个务必”的特别要求：
（1） 务必签订责任自负声明；
（2） 务必参加购买个人意外伤害的保险；
（3） 务必随声携带救生装备；
（4） 务必无条件服从调度指挥；
（5） 务必充分体现团队精神；
（6） 务必提供运动员个人有效《健康证明》
（7） 务必按预定游程和线路进行；
（8） 危急时刻务必及时举手呼救求助；

一、成立安全救援领导小组
组  长： 姚超
副组长： 黄昕
二、救援船舶及车辆配备
       活动中摩托艇及皮划艇或者桨板在现场巡航。每只救生船上配备1个对讲机，保持岸边巡视人员和救护船之间实时通信畅通以及水陆之间的电话沟通，巡航嘹望监视，协调处置意外情况。
  活动中配备指挥摩托艇1艘，救生快艇1-2艘，每艘快艇配备2人，桨板及皮划艇5-10艘，配备救生圈、救生绳、救生标和救生杆一套。
活动中起点和终点处各设救护车1辆，医护人员3名，根据现场可能发生意外的危急程度，及时作出应急救援处理。
三、备选方案
        如遇大风、大雨等恶劣气候，等不可预测的不利情况，经综合研判，可延期举行.
四、救援步骤
在比赛过程中所以救援船只就近实施瞭望监视，实时掌握现场情况。如遇队员体力不支或有队员举手呼救，就近救援船只应迅速驶向事故水域，问明队员情况，或上船休息、或立即靠岸，不再下水。
如遇到紧急溺水、受伤等意外，救护船应迅速靠近将溺水者救起，并及时通报执行总指挥送就近岸上救护车进行急救。必要时，由救护车送至医院急救。




























附件5：
交通指南详细说明了如何到达巽寮湾海世界千禧酒店的两种方式：

第一种： 动车方式
1. **车次**：广州南站出发到惠东南站：G6007
广州东站出发到惠东站：D7124/D7156/G8410
2. **到达站点**：建议旅客到达惠南站，这里距离目的地更近，交通成本较低。如果到达的是惠东站，费用会稍高。
3. **交通方式**：从火车站可以乘坐滴滴出行，费用大约为30元/人（惠南站）或40元/人（惠东站）。
4. **接送服务**：如果旅客人数较多，可以联系我们协助安排商务车接送，但需要注意的是，这些费用需要自理。

第二种 自驾/大巴方式
1. **导航目的地**：如果是自驾或乘坐大巴，可以直接导航至“惠东县巽寮湾海世界千禧酒店”。
2. **注意事项**：自驾和大巴司机应注意路线和交通状况，尤其是在旅游高峰期，可能需要提前规划路线以避免拥堵。

小贴士：
- **时间规划**：考虑到可能的交通延误，建议旅客提前规划好时间，尤其是如果需要接送服务或者特定时间到达的旅客。
- **安全第一**：无论是乘坐滴滴还是自驾，都应确保安全，遵守交通规则。

以上信息可以帮助旅客顺利到达巽寮湾海世界千禧酒店，享受他们的旅程。
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