林都伊春《第五届》全国冬泳邀请赛邀请函

为了贯彻落实习总书记“冰天雪地也是金山银山”的指示精神，“北国好风光”，“尽在黑龙江”，把伊春打造成国际旅游城市《森林里的家》，塑造伊春冬泳品牌，决定在2025年1月4日——5日（周六，周日）举办林都伊春第五届全国冬泳邀请赛，诚邀国内冬泳精英及冬泳爱好者参加，具体情况公告如下：

1、 主办单位：伊春市体育局

2、 协办单位：伊春市委宣传部，伊春市旅游局，伊春区委区政府

3、 承办单位：伊春市游泳协会

4、 报到时间：2025年1月3日。
竞赛时间：2025年1月4日——5日
5、 竞赛地点：伊春市冬泳基地景点

6、 项目设置：

1、25米男女蛙泳、25米男女自由泳、4*50米接力（4人年龄之和大于等于180岁。由各代表队自己自由组成一支队，男女不限）。每个队员可以申报三个项目
2、设组年限：

男子组：A组18——50岁（2006年——1974年）

        B组51——60岁（1973年——1964年）

        C组61——70岁（1963年——1954年）

女子组：A组18——55岁（2006年——1969年）

        B组56——70岁（1968年——1954年）

     3、奖励办法：
每个单项奖励前八名并颁发奖金及奖牌。奖金分别为：
第一名：1600元
         第二名：1000元

         第三名：700元

         第四名：500元

         第五名：300元

         第六名：200元

         第七名：100元

         第八名：100元

接力赛录取前六名，奖金分别为：

第一名：2000元

         第二名：1000元

         第三名：800元

         第四名：600元

         第五名：400元

         第六名：400元

         第七名：400元

         第八名：400元，以上的金额是接力4人总和，

团体总分前八名颁发奖状，单项和接力前八名颁发奖金、奖牌和证书

7、 食宿安排

1、 宾馆由大会统一安排，费用自理，标间120——140元（两人，含两人早餐）

2、 宾馆含早餐，赛事两天午餐由大会统一免费提供，赛事结束后大会为所有参赛队员提供闭幕式晚宴。

8、 参赛办法
1、 参赛者必须是各所在地游泳协会及组织推荐，参赛者应身体健康，有冬泳锻炼基础，身体无心脑血管疾病、糖尿病及不适合本项运动者，必要条件的可由县级以上医院提供健康证明

2、 责任确认：为保证参赛者权益，组委会为每名参赛者“免费”提供一份人身意外保险，在比赛中因个人身体及其他原因导致的人身伤害，均由参赛者个人承担责任。

3、 报到时间：2025年1月3日

4、 报名人数：限定总人数220人，额满为止（各队报名人数不限）

5、 报名办法：报名费每人50元。联系人：伊春市游泳协会李斌，电话：13845851991，微信号：13845851991

6、 报名截止时间：2024年12月23日

7、 请各参赛队自带1.92m*1.28m的队旗（3号旗）
9、 比赛规则：

1、 所有项目均采取一次性决赛，按成绩排名次，成绩相同名次并列，取消下一名次。

2、 运动员参赛时必须向检录处裁判员出示本人身份证，无证者不得参赛。

3、 积分办法：

单项：第一名9分，第二名7分，第三名6分，第四名5分，第五名4分，第六名3分，第七名2分，第八名1分

接力：第一名18分，第二名14分，第三名12分，第四名10分，第五名8分，第六名6分，第七名4分，第八名2分

最后欢迎全国的冬泳爱好者到我们美丽的伊春来，除了冬泳还有“滑雪”、“滑冰”、“泡温泉”、“冰雪欢乐园”、“彩灯游园会”、“看雾凇”、“徒步穿越林海雪原”、“驼鹿拉雪橇”、“冰人划龙舟”、“雪地汽车拉力赛”等丰富多彩的活动会让你留恋忘返！
伊春市赛事组委会

备注：1、报名的队伍将队员的名字、身份证号和电话号填写准确，主办方为每个队员免费办理25元的保险！（如名字、身份证号码及年龄不符取消比赛资格！切记！！！）

      2、2024年12月8日开始报名
      3、比赛当中不准穿带胶衣、胶裤、手套、袜套等游泳装备。
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