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中国三亚----水上运动之都

2024 首届 亚太体育文化杯

桨板、皮划艇 年度马拉松 公开赛

赛事秩序册

桨板：12 月 21 日 21 千米

皮划艇：12 月 22--- 32 千米

地点：天丽湾凯悦酒店

赛制：桨板赛为单日决赛制

皮划艇赛为全年周、月、季、年度

计时排名制
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一、桨板赛程示意图---往返 21 千米半马

皮划艇赛程示意图---往返 32 千米马拉松

二、组织单位（拟）

指导单位：三亚市旅游和文化广电体育局

支持单位：三亚市天涯区旅游和文化广电体育局

联合主办：三亚旅游文化投资集团

海南悦恒达文化体育发展有限公司
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协办单位：中国三亚天丽湾凯悦酒店

中国国际商会---三亚国际商会

三亚西岛海洋文化旅游区

山水阳光休闲体育运动联盟

三亚市天涯区桨板 皮划艇运动协会

三亚市天涯区体育旅游协会

三、比赛时间与地点及年度计时赛制规程说明

1、比赛时间：2024 年 12 月 21 日桨板赛。

2、皮划艇比赛 12 月 22 日开始，为全年计时排名赛制（周、月、

季、年度排名，每周日 9：00 鸣笛开赛）比赛地点：天丽湾凯悦

酒店

3、自 2025 年起，后续《亚太体育文化杯》双体帆船赛、水翼帆

板赛、海钓赛等系列赛事，均参考皮划艇年度计时赛制规程进行。

四、比赛项目（后附：赛程示意图） 参赛人数

21 千米男女单人桨板竞速，单日参赛选手 600 左右。

32千米千米男女单人皮划艇竞速，全年参赛选手 4000左右。

五、参赛资格、 保险、装备、免责协议、报名、应急救援义务

1、参赛资格：年龄 18-70 周岁水上运动俱乐部队员和爱好者。

2、身体健康，具备比赛实战能力。

3、遵守赛事规程与要求，听从赛委会工作人员指挥和安排。

4、省、市、国家级专业队员需退役二年以上。

5、参赛选手自行购买险额大于 20万保险（检录验购买凭证）
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6、充气桨板、桨、救生衣由参赛选手自行准备。桨板长度规定

要小于 427 厘米（14 英尺）。

7、皮划艇、桨、救生衣由赛委会免费提供（可自带桨、救生衣）

8、根据《民法典》1176 条第一款，选手需签订《自甘风险》

免责协议书。

9、报名费 200 元/人（报一项 免一项）。

10、报名联系人：

鲜 137 6823 9982 嘉嘉 135 0770 6040；

早早 152 0366 3109 琢磨 189 7620 5557

山水阳光 155 9589 8722

注：所有报名选手加联系人手机（微信同号），由联系人拉进《亚太杯公开

赛》赛事群，所有疑问均在群里留言提出，每晚赛委会统一答复。

11、所有交通、住宿、场地状况、水文潮汐、赛程线路、护航保

障、直播拍摄等疑问均在群里沟通解答。

12、山水阳光应急救援条款---报名选手为默认理解和接受山水

阳光休闲体育运动联盟应急救援条款

若有参赛选手，比赛时发生突发心脑血管疾病，丧失自救能

力，此刻离该病员最近二名选手需无条件自觉执行本协议内容：

立刻放弃比赛，在实施应急救援确保患病队员摆脱溺水状态同时，

呼叫护航艇，需等患病队员有效移交给救援艇工作人员后，可继

续进行比赛（赛委会根据实际情况给与减时和现金奖励）。

六、赛事规则
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1、强制规定，所有参赛选手需穿戴救生衣，桨板选手需系脚绳，

穿桨板护脚鞋或溯溪鞋或潜水袜。

2、桨板半马年龄分组减时（全马皮划艇减时翻倍）：

50-54 岁，桨板减时 120 秒；

55-59 岁，桨板减时 180 秒；

60-64 岁，桨板减时 240 秒；

65-70 岁，桨板减时 300 秒；

注明：65-70 岁队员，参赛来回路途必须全程有伴同行，不接受单

独一人报名。

3、出发形式：沙滩岸发，所有选手在划线后排列。

4、出发口令：总裁判 1分钟鸣气笛提示，10 秒倒数读秒、

9、8、、、、、3、2、1、出发（0为出发鸣笛点）。

5、出发令（汽笛）响，选手提板出发。

6、桨板选手若落水，不得借助外力上板，若借助外力赛事无效，

若参赛第三方提供外力其赛事无效。

7、赛程中，领航、护航、收尾艇上裁判，有权根据参赛选手身

体状况劝退或中止、登艇退赛。

8、关门时间 240 分钟，到点裁判有权要求远离终点选手终止比

赛登艇返航。

9、终点冲岸，选手需在指定终点位置自行提板上岸，在指定位

置弃板（有自愿者接走），在指定计时器位置冲线拍照留存，在

非指定位置上岸冲线，比赛无效。

七、违规扣罚
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1、抢跑扣罚 20秒（以视频为依据）。

2、消极阻挡，扣 20秒，恶意阻挡扣 300 秒。

3、撞标扣 20秒。

4、拖标扣 30-60 秒。

5、故意冲撞扣 60-180 秒。

6、漏标，比赛无效。

八、名次奖项设立--奖金、电子版获奖证书、完赛证书。

1、根据比赛用时排序，桨板设立男女各六名名次奖。

2、电子版获奖证书和完赛证书，网上公布定向发送。

3、奖金依次为：3000、2000、1500、1000、900、800 奖。

4、皮划艇年度获奖名额和奖金同上。

九、现金与实物抽奖与规则

1、桨板非获奖完赛选手，按号码随机抽奖 1-12 名现金奖。

依次为：100 元 6 名，400 元 1名，450 元 1名，500 元 1名，

750 元 1 名，1000 元 1名，1500 元 1 名.

2、实物奖项待定，根据赞助情况安排。

十、皮划艇 32 千米赛事规定

1、皮划艇分为统一组（艇、衣、桨由赛委会提供）和公开组（选

手自带运动器材装备）这二种赛制。

2、年度奖金与完赛非获奖选手抽奖规则，与桨板赛相同。

3、周、月、季排名，以赞助商实物商品或赠券为主（为不确定奖）。

4、本年度 22日起赛事成绩，归入 2025 年度赛排名。
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5、选手年度内重复参赛，以最优成绩为准。

6、赛委会每周发布参赛选手前八排名与成绩。

7、冬季每周的周日上午 9：00 为皮划艇鸣笛开赛，

夏季每周的周日上午 7：00鸣笛开赛（有气候等异常除外）。

十一、奖金发放与抽奖

1、由赛委会微信转账至获奖选手。

2、由赛委会 5 人组公开直播抽奖（以写选手手机号纸卡入透明

抽奖池，由四人监督，一人蒙眼盲抽，获奖额顺序依次由低到高，

全程互联网直播，卡片抽出同步公布中奖后六尾号与选手姓名）。

3、奖金赛后在赛事群内用微信发放。

十二、桨板赛事日程安排

时 间 事 项 地点 备注

12 月 20

日
下午 18:00 前

桨板选手报到 检录 领号 领礼

包
凯悦酒店沙滩

21 日 上午 8：00 前 用餐完毕，主会场集合 凯悦酒店沙滩 直播

上午 8：30 完成准备工作，比赛队形列队

8：30 开幕式 领导发言

8：55 裁判代表 运动员代表宣誓

9:00 领导 读秒 鸣笛 开赛

下午 13：00 颁奖仪式

下午 13：30
体验基地 水翼帆板 帆船

电动板等项目
直播、拍摄
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15：30 活动结束 离场 .... ..

摇号抽奖 基地 山水阳光联盟负责执行 .... 直播

十三、皮划艇赛事日程安排

时 间 事 项 地点 备注

12 月 21

日
下午 18:00 前

皮划艇选手报到 检录 领号 领

礼包
凯悦酒店沙滩

22 日 上午 8：00 前 用餐完毕，主会场集合 凯悦酒店沙滩 直播

上午 8：30 完成准备工作，比赛队形列队

8：30 开幕式 领导发言

8：55 裁判代表 运动员代表宣誓

9:00 领导 读秒 鸣笛 开赛

下午 15：00
合影 体验水翼帆板 双体帆船

电动板等项目
直播、拍摄

17：00 活动结束，离场。 .... ..

30--
超额报名选手

顺延参赛
活动内容安排 同上 .... 直播

..

十四、变更与终止

1、发生气象变化和疫情等不可抗力因素，影响安全保障，赛委

会有权做赛事线路调整、延期、取消比赛等决定。

2、解释权归赛委会。

亚太体育文化杯赛委会

联系人：袁佩忠 15595898722

2024-10


