7.25山东·青龙山第六届游泳节暨户外跳水、桨板大奖赛规程（讨论稿）
2025年7月25日，是世界第五个“预防溺水日”，为纪念这个伟大的日子，菏泽市牡丹防溺水安全教育中心决定2025年7月25-27日，在山东省菏泽市巨野县核桃园镇青龙山旅游度假区，隆重举办“7.25山东•青龙山第六届游泳节暨户外跳水、桨板大奖赛”。青龙山的天池之水来自地下山泉，水质纯净透明，清晰度高，水面面积大，号称“江北第一水”，是游泳爱好者的天堂。  
热诚邀请全国户外跳水、桨板和游泳爱好者参加“7.25山东•青龙山第六届游泳节暨户外跳水、桨板大奖赛”。参加本次活动，不仅能体验山东菏泽青龙山“江北第一水”，而且能够在金山文化旅游区免费参观以下景点：1.青龙山旅游度假区；2.历史名山——金山；3.明清古村——石头寨；4.白虎山景区。为保证活动顺利开展，结合实际，特制定本方案。
一、指导单位
山东省冬泳联合会
菏泽市体育总会
    菏泽市关心下一代工作委员会
    巨野县文化和旅游局
    核桃园镇人民政府
    巨野县金山文化旅游区管理服务中心
    巨野县体育事业发展中心
    巨野县融媒体中心

二、主办单位
山东菏泽牡丹防溺水安全教育中心
泉城跳水
三、承办单位
    山东省青龙山旅游度假区
四、协办单位
众达网
盐城泳友之家游泳桨板俱乐部
许昌击浪体育有限公司
山东御皇酒业金牡丹酒有限公司
菏泽市各县区冬（游）泳协会和俱乐部
山东巨野县金山景区
山东巨野县核桃园镇前王庄石头寨古村
五、参加单位
中国各省户外跳水联盟（冬跳、成人、公开水域）会员单位，中国各省户外跳水联盟场馆委员会、全国跳水之乡和全国群众跳水健身活动模范池馆代表队、俱乐部、协会。全国各地冬泳协会、游泳协会、铁三协会及俱乐部的冬泳、游泳爱好者。全国各地的桨板爱好者的组织。
六、竞赛项目
（一）男、女单人跳水，不分年龄组别同台竟技。
（二）男、女单人桨板，不分年龄组别同台竟技。
七、畅玩项目  男、女18-75周岁的畅游、自由跳水和自由桨板。
八、年龄规定
1、参加户外跳水和桨板比赛者需年满25周岁~70周岁。参加畅玩者年龄在18周岁~75周岁的游泳爱好者均可报名。（70岁以上的运动员自备保险，持保险单和领队签字方可报名）
2、各队报名人数不限。跳水者也可兼报畅玩。畅玩者不可兼报跳水比赛。参加桨板比赛者可以兼报畅玩，自由桨板者不可兼报桨板比赛。
3、参赛运动员需持本人身份证，递交本人签字的《自愿参加比赛责任书》，所有参赛者需经过近亲属同意，并在参赛承诺书上签名后方可参赛。
九、录取名次与奖励
     跳水男单、女单分别录取前八名，颁发奖牌和奖金。第1名1200元、第2名600元、第3名300元、第4~8名各100元。
     桨板比赛以代表队为单位发奖，按照积分分别录取前八名，颁发集体奖牌和奖金。第1名1200元、第2名600元、第3名300元、第4~8名各100元。奖金可兑换价值1200元的比赛专用桨板，办法是：现有的奖金乘以2来兑换。例如第一名1200元，乘以2得2400元，可兑换两块比赛专用桨板，以此类推。没有进入前八的代表队没有此权利。积分规则如下：男女单项第一名至第八名分别记9-2分。各代表队桨板和畅玩报名一人次得1分。
畅玩者完赛发奖牌，并获得青龙山一年免费进景区旅游、游泳、跳水和划桨板的资格。根据各代表队的表现，颁发优秀组织奖。
十、报名办法：
  1、2025年  5月 1 日至  7月10  日，开通网上报名。参赛者必须先在网上报名。跳水和畅玩报名到达截止日期或200个名额报满即关闭报名。桨板和畅玩报名到达截止日期或200个名额报满即关闭报名。登录众达网（https://www.zooda.top）报名。
2、 报名通过后，请参赛人员认真签订自愿参加比赛责任书（附后），带到比赛现场交给组委会 
3、   联系人：尚先生   
   联系电话：19503681760   
       微信：13603721558
   咨询电话： 15990952878（羊先生 微信同号）
十一、参赛运动员身体健康要求
户外跳水和桨板竞赛是一项负菏强度较大的竞技运动，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加户外跳水和桨板锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的身体状况和实际能力报名参赛。组委会要求参赛者赛前须去相应医疗机构进行健康体检。有以下疾病患者或情况者不允许参加比赛：
1、先天性心脏病和风湿性心脏病；
2、心肌炎和其它心脏病；
3、冠状动脉病和严重心律不齐；
4、比赛日前30天内感染新冠阳性者；
5、不适合本项运动者。
在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。
参赛选手应确保有长期参加跳水训练和游泳的基础，应保证能够连续不间断完成50米游泳距离的运动能力和健康水平。
十二、签到和日程
签到日期和地点
一、7.25日10：00-16：00跳水及随行畅玩运动员在汉韵温泉酒店报到并领取参赛用品。
二、7.26日14：00-18：00桨板及随行畅玩运动员在汉韵温泉酒店报到并领取参赛用品。
具体日程

D1:
7月25日，各代表队的跳水、畅玩的运动员中午之前汉韵宾馆报到，并入住汉韵宾馆，中午午餐为自助餐，13：00开始自由练习，16：00点跳水预赛，畅游娱乐。晚上自助餐，晚宿青龙山汉韵宾馆。18：00在石头寨 泳者之家 开领队会。
D2:
7月26日全天日程安排，
6：30开始跳水、畅游自由练习。
7：00餐厅一楼早餐，早餐后退房，行李放置车上或宾馆指定位置。
8：00在景区西门集合参加开幕式。
8：30-10：00跳水预赛
10：00--11：30男女跳水运动员各前10名决赛，各取前8名发奖。
11:30--12:00畅玩运动员在安全的情况下参加畅游、跳水和桨板运动。
12：00颁奖午宴，大家自娱自乐。饭后跳水及随行畅玩人员活动结束，有时间的自由游览各景区。
14：00桨板比赛和畅玩人员到汉韵宾馆一楼大厅报到，行李放置宾馆指定位置，然后进景区游览、训练、畅游。（条件有限，桨板比赛和畅游人员只能在14：00点以后报到，请谅解）
14：30在青龙山旅游度假区自由训练。
18：00桨板比赛和畅游人员入住汉韵温泉酒店，领队去石头寨 泳者之家 开领队会。
18：30运动员在青龙山餐厅吃自助餐。
D3:
7月27日全天安排
6：30-8：30进景区自由练习
7：00-9：00在餐厅一楼早餐
9：30在景区西南门门口召开桨板比赛开幕式
10：00准时在景区进行桨板比赛。
11：00比赛结束，畅玩运动员下水。
11：30回宾馆洗浴并退房。
12：00开始颁奖午宴。
14：00左右聚餐结束，桨板比赛和畅玩人员自由游览各景区并返程！

十三、竞赛办法
（一）户外跳水
1、户外跳水比赛采用奇晖户外运动俱乐部制订的比赛规则和规定，见附件一，附件二。 畅游采用国家体育总局游泳管理中心制订的标准。
2、各单项报名人数不足八人则取消该单项比赛。
3、所有比赛项目只进行一次性预赛，按三跳分数相加的总成绩排列名次，取前十名进入决赛。（如果遇到恶劣天气等不可抗力因素，导致决赛不能进行，按照预赛成绩决定最终名次。）
4、比赛顺序按照先女后男、先小后大进行编排。
5、运动员参赛时，必须向检录裁判员出示参赛证或本人身份证，无证者不得参赛。
6、比赛时，全部参赛选手按《秩序册》编排时间和赛会通知的检录时间进行检录，第2次检录不到者视为放弃参赛资格。
7、参赛运动员严禁饮酒，本次比赛将进行酒精测试，凡赛前酒精测试不合格者不得参赛。
8、凡冒名顶替或弄虚作假者，取消本人所有比赛成绩。
9、比赛中凡出现抢跳、拉拽其他运动员者，取消比赛成绩。
10、凡出现蓄意干扰比赛，辱骂打架等不文明和违反赛会纪律等不良行为，将取消本人所有比赛成绩。
（二）桨板比赛
比赛距离为300米折返，赛程共600米。桨板竞赛办法如下：
（1）本次比赛执行体育总局水上中心最新审定的竞赛规则，参照执行最新国际冲浪联合会桨板竞赛规则和本次比赛细则。
（2）竞赛项目采用手动计时，一次性决赛。
（3）关于抢航：比赛中第一次抢航召回，第二次抢航不召回，取消抢航运动员比赛成绩。
（4）在整个赛程中，如有故意或恶意冲撞、推挤、干扰其他选手的行为，其中也包含对其他选手器材的故意破坏等行为，都将依照规则进行判罚，比赛过程中落水的遵循“五桨原则”：参赛者在落水后通过爬板返回桨板上时，允许以非站姿（如跪姿）划行不超过五桨，但第五桨后必须恢复站姿划桨，否则将被判罚成绩无效。
（5）所有参赛选手应注意使用手势信号。如需协助、受伤或遇到危险，参赛者应举高桨或双手挥动以示需要安全人员协助。
（6）本次赛事组委会提供比赛桨板，自带的桨板不准使用。参赛人员必须穿救生衣参与比赛项目，桨和救生衣选手自备。
（7）若任何组别的参赛人数不足8人，组委会将取消该组别比赛。
14、 报名费与参赛福利
    参加跳水和桨板比赛的报名费每人260元，畅玩的每人200元。缴纳报名费请联系张玉芬18253018577（微信同号）。报名前请仔细评估自己的情况，一旦完成缴费，因个人原因不能参赛，费用不予退回。参赛福利如下。
  1、报名参赛即获得青龙山风景区入园资格。一年内并能持跳水、桨板奖牌免费进入青龙山景区，在青龙湖跳水，划桨板，畅游。持有参赛纪念奖牌，还可以终身优惠享受青龙山住宿和餐饮。
  2、25-27日参赛运动员在青龙山参赛期间，可以免费在青龙山、石头寨、金山、白虎山等地旅游。
3、报名费包括
（1） 包括所有运动员在参加活动期间所有就餐费用。
（2） 包括组委会指定景点的所有门票（对于国家规定的免票人员概不退费）
（3） 包括活动期间入住宾馆的费用。
（4） 包括青龙山跳水、桨板比赛、畅游费用，还有纪念泳帽和纪念章等。
（5） 本次比赛主办单位为参赛选手和工作人员（70岁以上的除外）投保人身意外险，保单以报名信息为准，任何错误报名信息将无法投保，责任自负。
十五、仲裁、裁判
1. 跳水比赛裁判组成员：
裁判长：赵连祥（北京）
裁判员：白利安（西安）、黄建华（北京）、薛运峰（北京）、白明（淄博）、张静（淄博）
2. 桨板裁判组成员由组委会指定。
3.仲裁裁判由组委会选派。
十六、其他
  1、遇到天气等不可抗拒原因，组委会通过协商解决是否延期或终止比赛。
[bookmark: _GoBack]  2、未尽事宜另行通知，解释权归“7.25山东•青龙山第六届游泳节暨户外跳水、桨板大奖赛”组委会。
  3、跳水比赛规则见附件一，附件二。
附件一:                                
   动作名称       难度系数         
      105C        2.1              
      203C        2.0          
      103B        1.9
      103C        1.8
      410C        1.7
      401B        1.6
      301C        1.8
      301B        1.7
      301A        1.6 
          201C        1.5               
      201B        1.4               
      201A        1.3           
      101C        1.2              
      101B        1.1               
      101A        1.0                 
奇晖户外运动俱乐部版权所有，任何机构未经允许禁止采用。



附件二:
7.25山东•青龙山第六届游泳节暨户外跳水大奖赛规则:
一，场地条件:
1. 跳台高度:一、三、五米。
2. 水深大于四米。
3. 水质一类及以上。
4. 无跑道。
5. 两名水上安全救援队员。
二，参赛选手条件:
1. 年龄三十五周岁~七十周岁。
2. 跳三个不同的附件一中动作，但必须"有且仅有"一个"2"组动作，其它二个动作在附件一其它组别中仼选。
三，比赛成绩:
按三个单跳分数相加的总分排序。
四，项目设制:
设男子单人，女子单人两项。
五，裁判要求:
采用七人制裁判组(含仲裁委员)，由大赛组委会指派。
6， 技术标准 见附件1

附件三：
自愿参赛健康安全责任承诺书
“7.25山东•青龙山第六届游泳节暨户外跳水、桨板大奖赛”组委会：
我本人自愿参加“7.25山东•青龙山第六届游泳节暨户外跳水、桨板大奖赛”，特作如下承诺：
一、我已认真仔细阅读并了解了本次活动的报名须知、组织纪律等材料中的各项要求，承诺坚决遵守各项规则、规程和组织纪律,并确认我向本次活动组委会提供的身份材料、健康状况等均真实无误。
二、我本人目前健康状况良好，没有任何不适于从事体育运动和组委会建议不宜参与本次赛事活动的疾病，身体状况及体能完全能胜任“7.25山东•青龙山第六届游泳节暨户外跳水、桨板大奖赛”活动。
三、我本人深知游泳、划桨板和跳水是高危险、高风险体育项目，我对本次赛事活动的路线、气候、风浪等可能导致发生危险情况，已有充分的了解；我本人完全认可组委会对本次活动的安全保障和医疗急救措施，对在赛事活动中一旦发生的事故、伤亡、疾病等导致的后果，已有充分认识和准备，对受到的急救处置方法及结果不提出异议，并自愿承担全部费用及后果。
四、我本人在本次赛事活动期间，因本人疾病、违规等自身原因所发生的一切人身伤亡及财产损失等事故均自行承担，与组委会无关。除了有关保险赔付之外，我及我的亲属自愿放弃向主办者、组织者和同行队友提出任何赔偿等法律责任的要求。
五、本人在参加本次赛事活动过程中发生伤害事故，组委会为本人购买的人身保险赔偿金，本人自愿转让给投保人作为任何事故责任承担人的赔偿款。
六、我及我的亲属已认真阅读全面理解以上内容，并予以确认；我意识十分清醒，完全自愿签署的此责任承诺书，具有法律效力。特此郑重承诺。
作为承诺人的代表团，对承诺人的上述承诺，愿意承担连带的法律责任。  
承 诺 人（签名）：                     代表团名称（盖章）：
家    属（签名）：                           团长（签名）：
年   月   日                                  年   月   日





附件四:
7.25山东•青龙山第六届游泳节桨板大奖赛——报名表
代表队         领队姓名电话
	序号
	姓名
	性别
	电话
	身份证号
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	











附件五
7.25山东•青龙山第六届游泳节户外跳水大奖赛——报名表
代表队          领队姓名电话
	编号
	姓名
	第一跳名称
	第二跳名称
	第三跳名称
	性别
	电话
	身份证号

	01
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	



