


“逐浪鉴湖-共富未来”

2026 年“鉴湖杯”第二届浙江省桨板精英赛

竞赛规程

赛事主题：

为深入贯彻全民健身国家战略与体育+文旅融合发展政策，

依托柯桥区鉴湖旅游度假区（湖塘街道西跨湖）优质生态水域

与深厚人文底蕴，高标准举办 2026 年“鉴湖杯”第二届浙江

省桨板精英赛。以赛事为纽带，集聚长三角体育资源与文旅流

量，打造柯桥特色水上运动品牌，推动体育竞技、文化展示、

旅游消费、城市宣传深度融合，带动餐饮、住宿、休闲、文创

等产业链协同发展，持续提升“鉴湖”IP 影响力与柯桥城市美

誉度，助力柯桥区建设全省领先的水上运动休闲目的地与文旅

经济高质量发展示范区。

指导单位：浙江省水上救生协会

主办单位：绍兴市柯桥区教育体育局

绍兴市柯桥区体育总会

承办单位：鉴湖旅游度假区管委会

绍兴市柯桥区湖塘街道办事处

协办单位：绍兴市柯桥区龙舟运动协会

执行单位：绍兴昭鉴体育发展有限公司



一、比赛日期：2026 年 5 月 16-17 日

地址：绍兴市柯桥区湖塘街道（鉴湖江西跨湖水域）

二、参赛单位：

· 面向全国公开报名，重点覆盖浙江、上海、江苏、安徽等长三

角地区高校、体育协会、桨板俱乐部、水上运动爱好者；

· 参赛人数：约 200-260 名左右

三、竞赛项目：

（一）组别：精英组、大师组、U16 组、团体龙板赛

（二）项目：

男子精英组、女子精英组 7KM 长距离赛；

男子大师组、女子大师组 7KM 长距离赛；

男子 U16 组、女子 U16 组 2KM 长距离赛；

男、女精英组、大师组 200 米直道竞速赛；

团体龙板 200 米直道赛（4 人，其中至少 1 名异性队员）

---龙板限报 24 组，报满为止；



四、参加办法：

（1）中国大陆地区 12 周岁以上 65 周岁以下，桨板爱好者

均可报名参赛；

（2）精英组年龄（1961 年 1 月 1 日-2014 年 12 月 31 日之

间出生）；

（3）大师组年龄（1981 年 1 月 1 日之前出生）；

（4）U16 组年龄（2010 年 1 月 1 日之后出生）；

（5）龙板团体赛要求至少有一名异性运动员参加；

（6）参赛运动员需身体健康、熟悉水性，能独立完成游泳

200 米以上；

（7）参赛相关单位和个人应对自身健康状况、水中自救能

力和意外伤害负责，并承担与参赛有关的风险，该风险包括

但不限于赛事期间可能发生的任何人身伤害或财产损失；

（8）参赛选手必须购买赛事期间有效保额不低于 50 万元人

民币的运动意外伤害保险，组委会统一购买。

五、竞赛办法：

（1）本次赛事参照国家体育总局水上中心最新审定的桨

板竞赛规则及本次赛事细则执行；

（2）直道竞速赛采用预决赛赛制，预赛随机进行编排分

组；长距离赛采用集体出发，采用一次性决赛；

（3）关于抢航：比赛中第一次抢航召回，第二次抢航不

召回，取消抢航运动员比赛资格；



（4）在整个赛程中，如有故意或恶意冲撞、推挤、干扰

其他选手的行为，其中也包含对其他选手器材的故意破坏等

行为，都将依照规则进行判罚；

（5）所有参赛者应注意使用手势信号。如需协助、受伤

或遇到危险，参赛者应举高桨或双手挥动以示需要安全人员

协助；

（6）200 米竞速赛器材由组委会统一提供，桨及救生衣可

自带；

（7）长距离赛器材自带充气式桨板，（器材长度不超过

14 英尺，宽度不限）桨、救生衣、脚绳需自带；

（8）报名人数不足 8 人的项目，组委会将取消该组别项

目。

六、录取名次与奖励：

各项目录取前三名颁发奖牌、证书；前十名颁发证书、

奖金分配方案如下：

（如参赛人数少于奖金奖励人数则减二发放）；



七、报名与报到

（一）报名

1、本次比赛限报 260 人，组委会审核后进行通知，以

报名先后顺序依次缴费完成者确认报名成功。

2、报名费：

{一}长距离赛及 200 米直道赛报名费 168 元/人；

{二}团体龙板报名费为 200 元/队，每队队长报名即可；

报名成功后，客服人员会联系确认具体参加项目。

报到签到后可获得组委会准备的精美参赛礼包（含赛事保温杯、

纪念牌、礼品等）；另外，为了推广绍兴文旅文化，组委会特

邀请了 10 余家赞助商为各位参赛运动准备了精美礼品（会稽

山黄酒、恒丰泰食品、国缘白酒、君越阑白酒、娃哈哈饮品等

等），运动员拍照打卡，以九宫格形式分享朋友圈，凭照片领

取各赞助商赠送的精美礼品；

{三}报名参赛运动如有穿着“国潮风”“奇装异服”等风

格的服装参赛，分享赛事朋友圈，赛事结束后额外另获赠精美

礼品一份；

3、报名截止时间：2026 年 5 月 5 日 17:00 前；

报名截止后未参赛者不予退还报名费，可自付邮费领取参赛包！

（二）报到

1、参赛选手必须持有效身份证件报到；

2、比赛报到日为 2026 年 5 月 16 日的 9:30-17:00；



3、报到地点：

浙江省绍兴市柯桥区湖塘街道人武部（注意现场引导）。

（各参赛选手报到时必须提交参赛免责声明书，否则不允许

参赛；并领取赛事包）

4、食宿：所有参赛运动员食宿、交通自理（赛事当天

午餐组委会提供）。

八、意外保险

组委会为每位参赛选手提供意外保险一份。由于报名时

填写了错误或不实信息导致无法成功购买保险；或是比赛当

天冒名顶替比赛而产生的所有损失，组委会将不负任何责任。

比赛风险人人都需注意，希望每位参赛者谨慎参赛，安全完

赛。

九、申诉(抗议)流程

各参赛运动员若对裁判员的组成或对运动员资格等有异议则需

在赛前 12 小时提出抗议,对比赛结果存有异议应在该组比赛成绩公

告后 30分钟内提出申诉。抗议和申诉均须由领队或运动员（本人）

向仲裁委员会提供书面报告和交纳申诉(抗议)金 2000 元。仲裁委员

会将依此开展工作,申诉(抗议)得当,退还申诉(抗议)金,如维持原判,

则申诉(抗议)金不予退还。

在比赛中,任何不按程序的申诉一律不予受理,违者将追究其责

任,同时报赛事组委会作出处理。



十、未尽事项，另行通知

（一）本规程解释权归赛事组委会。

（二）组委会将在补充通知中公布住宿酒店等相关信息。

（三）若遇疫情等不可抗力因素，比赛将熔断。

赛事具体安排时间以赛前通知为最终标准!

客服电话 ：13858482249 蒋老师

（1）扫描下方二维码添加赛事微信群

（2）扫码支付赛事报名费，务必备注：姓名+性别+项目



赛事日程安排

日期 时间 内容 地点

5.16

全天 运动员报到 柯桥区湖塘街道人武部

下午 赛场试划 比赛现场（鉴湖江水域）

19:30 赛前技术会议 线上技术会议

5.17

9:00 开幕式 比赛现场（湖塘街道西跨湖人大联络站）

上午 长距离赛决赛 鉴湖江西跨湖水域

下午

200 米预、决赛、

龙板预、决赛
鉴湖江西跨湖水域

颁奖、闭幕式 （湖塘街道西跨湖人大联络站）

离会

赛道图：






