“好运山东”
济南市莱芜区第六届“亓氏酱香源喜顺酒店杯”雪野湖游泳公开赛竞赛规程

为深入贯彻落实《全民健身条例》，广泛开展群众性体育活动，推动莱芜区全民健身事业高质量发展，助力“健康莱芜”建设，“好运山东”济南市莱芜区第六届“亓氏酱香源喜顺酒店杯”雪野湖游泳公开赛将于2026年6月21日举行。为确保赛事顺利进行，特制定本竞赛规程。
一、指导思想
积极响应习近平总书记关于“广泛开展全民健身活动，加快推进体育强国建设”的号召，认真贯彻落实《体育强国建设纲要》《全民健身条例》等文件精神，进一步推动我区群众性游泳运动发展，普及防溺水知识，提升广大群众防溺水技能，为加快建设“强新优富美高”新时代社会主义现代化强省会作出贡献。
二、赛事名称
“好运山东”济南市莱芜区第六届“亓氏酱香源喜顺酒店杯”雪野湖游泳公开赛
三、赛事时间、地点
1.报到时间：2026年6月20日18:00前。
2.预备会时间：2026年6月20日16:00–18:00，地点：莱芜雪野国际航空俱乐部。
3.开幕式时间：2026年6月21日（星期日）上午8点。
4.开幕式地点：莱芜雪野国际航空俱乐部金沙滩。
四、组织架构
指导单位：济南市莱芜雪野旅游区管理委员会          
          中共济南市莱芜区委宣传部
济南市莱芜区教育和体育局
济南市莱芜区文化和旅游局   
济南市莱芜区人民政府雪野街道办事处
主办单位：济南市莱芜区游泳运动协会
冠名单位：山东省亓氏酱香源食品有限公司
山东喜顺酒店管理有限公司
协办单位：济南市莱芜水利投资发展集团有限公司
济南市莱芜区三六五水上救援服务中心
赞助单位：山东省亓氏酱香源食品有限公司
山东喜顺酒店管理有限公司
宣传媒体：爱济南
济南广播电视台都市广播
济南广播电视台莱芜区新闻
莱芜区融媒体中心
五、比赛项目与分组
（一）竞赛分组 
1.男子甲组18周岁-35周岁（2008.6.1-1991.6.1）。
2.男子乙组35周岁-50周岁（1991.6.1-1976.6.1）。 
3.男子丙组50周岁-65周岁（1976.6.1-1961.6.1）。 
4.女子甲组18周岁-35周岁（2008.6.1-1991.6.1）。
5.女子乙组35周岁-50周岁（1991.6.1-1976.6.1）。 
6.女子丙组50周岁-65周岁（1976.6.1-1961.6.1）。
[bookmark: _GoBack]若某组别不足10人，则合并至上一组别比赛，奖项按合并后名次奖励。
（二）竞赛距离与泳姿 
1.竞赛距离：1000米（所有组别）。
2.竞赛泳姿：比赛不分泳姿。
（三）畅游项目
畅游项目为1000米，游泳爱好者可在指定区域进行雪野湖畅游，不设奖项。
（四）泳装与装备要求
1.男运动员泳装不得高于肚脐、低于膝部。
2.女运动员泳装不得覆盖颈部、延伸过肩部、低于膝部。
3.泳装的材质应为纺织品。
4.比赛中运动员禁止使用任何有利于其速度、浮力或耐力的器具或泳衣(如手蹼、脚蹼、鳍状物、弹力绷带或黏胶材料等)。
5.比赛中必须佩戴救生浮具（如“跟屁虫”），未佩戴者取消成绩。
六、参赛资格与报名
（一）报名对象
全国游泳爱好者，限报600人，额满即止。以单位或团队形式报名（每队不少于6人，设领队1人）。
（二）年龄要求
18–60周岁（以二代身份证为准）
（三）健康与能力要求
1.参赛者应身体健康，有长期游泳锻炼基础，能连续完成1000米游泳。
2.有以下疾病者不得参赛：
  先天性心脏病和风湿性心脏病
高血压和脑血管疾病
心肌炎和其他心脏病
冠状动脉病和严重心律不齐
血糖过高或过低的糖尿病
其他不适合剧烈运动的疾病
（四）报名方式与费用参赛要求 
1.报名费：竞赛组：120元/人（含泳帽、奖牌、证书、救援、6月21日午餐），畅游组：100元/人（含泳帽、救援、6月21日午餐）。
2.截止时间：2026年6月5日（或额满即止）。
3.报名方式：扫码或银行转账等。
4.赛事咨询：亓伟平 13326348161；
谷有卫 13326343677。
（五）报到材料（须在报到时提交）
1.二代身份证原件
2.县级以上医院体检证明（含心电图，3个月内有效）
3.人身意外保险单复印件（保险要求见第十条）
4.签署后的《自愿参赛责任书》
七、竞赛办法
1.采用世界泳联（World Aquatics）最新《公开水域竞赛规则》及国家体育总局相关规定。
2.凭身份证检录，提前1.5小时开始检录，运动员须将编号用防水笔书写于左侧肩部。
3.比赛采用电子计时，一次性决赛，按成绩排名。
4.每组前6名到达终点者由裁判员分发顺序卡，凭卡登记成绩。
5.比赛中须按规定线路游泳，身体任一部位进入终点线方为完成。
6.赛事组委会设置的录像设备是判断运动员成绩、判罚的最终依据。
7.不得干扰他人比赛，浮具脱落须重新佩戴，否则视为犯规。
8.身体不适或抽筋等异常情况，应举手示意，由救生员协助上船；裁判员有权终止状态异常的运动员比赛。
9.成绩以裁判员计时先后顺序计取名次，取前6名授奖。如遇个人成绩相同名次并列，取消下一名次。
10.申诉须在比赛结束后30分钟内提交书面申请并缴纳500元申诉费。执行总裁判签署意见后将申诉书送交仲裁委员会对申诉进行复议和裁决。仲裁委员会的裁决为最终裁定。如果申诉被否决，申诉费将上缴赛会管理组织，反之，申诉费将返还。
八、保险要求
1.保险对象为运动员本人。
2.保险有效期至少覆盖赛前3天至赛后3天。
3.保险范围至少包含：
    意外身故、残疾：保额≥30万元
    意外伤害医疗：保额≥3万元
4.未办理保险者不得参赛。
九、录取名次与奖励
（一）录取名次:每组录取前6名
（二）奖励办法
第一名奖励1000元+冠军奖杯+价值400元吉祥六宝礼盒一份（或同等价值喜顺酒店代金劵）
第二名奖励600元+亚军奖杯+价值300元安安四季礼盒一份（或同等价值喜顺酒店代金劵）
第三名奖励400元+季军奖杯+价值200元牛肉礼盒一份（或同等价值喜顺酒店代金劵）
第四名奖励价值200元酱肉礼盒一份+证书
第五名奖励价值158元香肚礼盒一份+证书
第六名奖励价值128元酱猪蹄礼盒一份+证书
十、退费规定
报名截止日期前可全额退款，报名截止日期后不予退款。
十一、安全与组织保障
1.比赛期间救生船全程跟随，做好安全监控。
2.各队领队负责本队人员下水前点名、上岸后确认全部安全返回。
3.参赛即视为同意本规程全部内容，人身及财产损失责任自负。
4.组委会提供医疗服务，费用自理。
5.统一口令下水，私自下水者成绩无效且责任自负。
十二、食宿与交通
1.食宿、交通费用自理。
2.外地参赛队建议提前一天到达，可联系组委会推荐酒店（亓伟平 13326348161；谷有卫 13326343677）。
十三、活动组委会
组  长：刘纯吉
副组长：亓伟平  谷有卫
委  员：刘延文  王安林  段晨曙  张建文  闫庆华
李子强  张  翔  刘新鲁  王  波  孙  华
王  丽  刘文祥  狄伟峰  李  鹏  李淑伟
张  磊  李  波  杨  宁  朱  宁  刘训民
吴  建  沈立成  刘  永  
十四、相关要求
1.各参赛队自带队旗。
2.领队严格把关，不具备参赛条件者不得报名。
3.如有发热或呼吸道感染症状，不得带病参赛。
4.未尽事宜以领队会说明为准。
十五、裁判员选调、报到
1.仲裁、执行总裁、裁判员、救生员由大会组委会选调。
2.请执行总裁判、裁判长、仲裁于比赛前一日下午16时前报到。
十六、其他事宜
1.本活动诚招赞助商，非赞助企业不得借用本次比赛进行宣传。
2.未尽事宜，另行通知。
3.本活动最终解释权归济南市莱芜区教育和体育局、济南市莱芜区游泳运动协会。


济南市莱芜区游泳运动协会
                                2026年5月10日



活动流程表
	序号
	项目
	时间
	地点

	1
	领队、教练
	6月20日16时
	雪野湖XXX大酒店

	1
	运动员签到
	6月21日上午7时
	雪野湖金沙滩

	2
	所有人员集合
	6月21日上午7时50分
	主席台前列队

	3
	领导出席
	6月21日上午8时
	主席台

	4
	运动会开幕式
	6月21日上午8时
	主席台

	5
	项目比赛
	6月21日上午8时30分
	雪野湖金沙滩

	6
	运动会闭幕式
	6月21日下午12时30分
	主席台

	7
	联谊
	6月21日下午13时
	雪野湖XXX大酒店





第六届雪野湖游泳公开赛
报名表

单位:                     领  队:               电话:
	姓  名
	性别
	参赛
组别
	参赛
项目
	号码
	身份证号
	手机号

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	







责任书
作为参赛者，我本人、我的监护人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.我自愿参加“好运山东”济南市莱芜区第六届“亓氏酱香源喜顺酒店杯”雪野湖游泳公开赛，我确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力；
2.我确认全面理解并同意遵守组委会所制订的各项活动规程、规则、规定、要求及采取的措施；
3.我确认并已认真了解了参加本次比赛可能发生的一切风险（包括但不限于因本次运动所可能产生的人身伤亡风险），我在此明确同意将自行承担参加比赛所可能存在的风险和责任；
4.在参加比赛前我已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，我承诺自己身体健康，没有影响我参加本次比赛的损伤、病痛、心脏病、突发急性病或其它疾病等。自身身体状况能够适应于游泳运动并已为参赛做好准备，承诺愿意承担参赛可能带来的风险（包括但不限于因本次运动所可能产生的人身伤亡风险）；
5.我参加此次比赛以及参赛全过程中因个人原因或责任发生的意外伤害事故导致的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，并放弃追究和要求组委会赔偿的权利，组委会对此不承担任何形式的赔偿；
6.我将向组委会提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，保证提交的身份证件或其他文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，包括组委会拒绝、取消本人参赛资格；
7.我承诺以自己的名义报名参赛，不将报名后获得的参赛资格以任何方式转让给他人，并承担因转让参赛资格所出现的全部责任与后果；
8.本人特此承诺：
（1）本人及监护人已认真阅读了本文件，充分理解文件内容；
（2）本人及监护人认可此文件，本人及监护人的签字是本人真实意思表示。
本人及本人的监护人、法定代理人已全面理解和同意以上内容，保证本人参赛身份/年龄的真实性，此文件由本人及本人的监护人、法定代理人亲自签署。冒名代签将被视为违约行为，本人、本人的监护人、法定代理人及冒名者将承担由此引起的全部法律及赔偿责任。
        注：所有参赛者在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵从“好运山东”济南市莱芜区第六届“亓氏酱香源喜顺酒店杯”雪野湖游泳公开赛及一切相关内容和规定。

参赛者签名：                           参赛者身份证号码：                      

代表队负责人：                         参赛者监护人签名：                                    

2026年    月    日
1

