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关于举办威海市第十六届全民健身运动会
“广润杯”东浦湾公开水域游泳比赛暨

2026 年“东浦湾水花大作战”全民水上趣味
嘉年华活动的通知

各区市教育和体育局，国家级开发区社会事业局，有关单位、协

会、俱乐部：

为全面落实全民健身国家战略，推广和普及游泳运动项目，

市体育局、市体育总会决定于 2026 年 7 月 26 日在威海经济技术

开发区东浦湾海水浴场举办“中国体育彩票”威海市第十六届全

民健身运动会“广润杯”东浦湾公开水域游泳比赛暨 2026 年“东

浦湾水花大作战”全民水上趣味嘉年华活动，请各单位按比赛规

程要求，积极组织参赛。

威 海 市 体 育 局

威 海 市 体 育 总 会
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附件：1.威海市第十六届全民健身运动会“广润杯”东浦湾

公开水域游泳比赛竞赛规程

2.2026 年“东浦湾水花大作战”全民水上趣味嘉

年华活动规则

威海市体育局

2026 年 7 月 9 日
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附件 1

威海市第十六届全民健身运动会
“广润杯”东浦湾公开水域游泳比赛规程

一、主办单位

威海市体育局

威海市体育总会

二、承办单位

威海市游泳协会

威海经济技术开发区教育体育服务中心

威海广安城市建设投资有限公司

威海经济技术开发区崮山镇人民政府

三、协办单位

山东省体育彩票管理中心威海分中心

威海大方体育科技有限公司

威海瑞阳船艇有限公司

四、冠名单位

威海广润旅游服务有限公司

五、支持单位

雅思特体育、威海卫酒业、长虹灯饰、旭日眼科、比尔夫信

息科技、水一方体育、酷艇小镇游艇、日新洗涤、环翠冬泳、经

开区游泳协会
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六、比赛时间和地点

（一）时间：2026 年 7 月 26 日 9:00-15:00

（二）地点：威海经济技术开发区东浦湾海水浴场(AAA 级

景区,国家 5C 级自驾车旅居营地)

七、参赛范围

各区市、开发区，各级游泳（冬泳）协会、俱乐部及游泳爱

好者。

八、竞赛项目及组别

组别 年龄范围 距离 关门时间

男子甲组
18-45 周岁 1981 年 1 月 1 日至 2008 年 12 月 31 日

2000 米 90 分钟

女子甲组 18-45 周岁 1981 年 1 月 1 日至 2008 年 12 月 31 日 2000 米 90 分钟

男子乙组 46-69 周岁 1957 年 1 月 1 日至 1980 年 12 月 31 日 2000 米 90 分钟

女子乙组 46-69 周岁 1957 年 1 月 1 日至 1980 年 12 月 31 日 2000 米 90 分钟

男青少年组 10-17 周岁 2015 年 1 月 1 日至 2009 年 12 月 31 日 1000 米 40 分钟

女青少年组 10-17 周岁 2015 年 1 月 1 日至 2009 年 12 月 31 日 1000 米 40 分钟

畅游组 6-75 周岁 2018 年 1 月 1 日至 1951 年 12 月 31 日 500 米 30 分钟

接力组 4 男 2 女 1957 年 1 月 1 日至 2008 年 12 月 31 日 6 人*200

米

兼报单项

嘉年华 6-60 周岁 见规则 见规则 兼报单项

九、参赛办法

（一）凡身体健康、具备较高游泳水平、能在规定时间内游

完全程比赛，并已按要求购买保险、自愿承担因参赛产生一切后

果的游泳爱好者均可报名。

（二）运动员应充分知晓公开水域游泳的危险性，并自愿承
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担参赛过程中非官方过失原因造成的一切不良后果。

（三）运动员应充分了解本人身体状况，并根据身体情况决

定是否完成比赛。因隐瞒身体状况或不能正确评估个人身体状态

导致的一切不良后果和责任，由运动员自行承担。

（四）组委会要求所有参赛者赛前通过二甲以上医院进行体

检，主要包括血压、常规心电图或 24 小时动态心电图，如血压

过高或心电图异常（例如显著心动过缓等）需加做心脏彩超。心

电图和心脏彩超不能互相代替。请参赛者结合检查报告进行自我

评估，确认自己的身体状况能够适应公开水域运动，方可报名参

赛。

（五）有以下疾病患者不得参加比赛：

(1) 先天性心脏病或风湿性心脏病患者；

(2) 高血压或脑血管疾病患者；

(3) 心肌炎或其他心脏病患者；

(4) 冠状动脉病患者或严重心律不齐者；

(5) 血糖过高或过低的糖尿病患者；

(6) 比赛日前两周内患过感冒者；

(7) 比赛前 3 天及比赛期间严禁酗酒。

(8) 孕妇；

(9) 患有感染性疾病未痊愈者；

（10）其它不适合运动的疾病患者；
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（六）比赛期间，因个人身体、擅自违反规定及其它个

人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责

任。

（七）各年龄组按《秩序册》编排时间进行检录，检录

验证完毕后，在出发点做好准备活动。第 2 次检录不到者视

为放弃参赛资格。

（八）本次比赛严禁参赛者酗酒。

（九）参加 2000 米比赛的选手必须符合竞赛规程规定

的年龄，并具备单程游泳距离 2000 米以上体能和技能水平，

需提供相应证明材料或团队担保。

（十）在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人

身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。

十、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局游泳运动管理中心、中国游泳

协会有关公开水域游泳竞赛规则和相关管理规定。

（二）每位运动员游泳比赛限报一个项目，可兼报接力和趣

味项目。比赛只进行一次性决赛，按比赛完成时间排序，用时少

者名次列前。

（三）所有运动员均须签署《参赛声明书》，并自愿承担因

参加比赛导致的一切不良后果和法律责任，否则不得参赛。

（四）比赛期间，须全程佩戴泳帽和浮漂，否则不计名次和

成绩。泳帽由组委会按组别统一发放，浮漂须运动员自备，安全

浮漂与身体之间应通过长度至少为 40 厘米的绳（缆）连接，不
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得直接绑定在身体上。

（五）游泳接力需 6 人（其中女子至少 2 人）共同完成比赛，

每人完成 200 米，设定女子参加 1、6 棒，接棒方法为击掌；

（六）青少年组只参加 1000 米比赛和多个趣味项目。

（七）禁止使用防寒泳衣、浮力裤、手脚蹼等带有浮力、减

少阻力或增加推进力的装备，若有违反将取消成绩；畅游组不限。

（八）比赛泳姿不限。

（九）比赛采取电子计时分组滚动形式出发。

（十）趣味项目不分年龄和组别，每个趣味项目可报 4-8

人参赛，竞赛规则以现场公布为准，各团队可临时组队参加。

十一、技术官员与救生员选派

（一）技术代表、总裁判长由组委会选派。

（二）其他技术官员及救生员由威海市游泳协会选派。

十二、报名及报到

（一）报名：

1.本次比赛以各区市（开发区）、游泳（冬泳）协会和游泳

团队为单位组队报名，会员超过 200 人的协会可报三个团队。

2.各协会、团队报名运动员必须是协会会员，并通过协会

2026-2027 年会员年审。

3.每团体限报接力一队，接力只能是参赛运动员兼报。

4.本次比赛会员免交报名费，非会员需加入会员方可报名参

赛；

5.报名时间及方式：
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（1）报名时间：报名自 2026 年 7 月 16 日零时开启，截止

时间为 2026 年 7 月 20 日 12:00，以审核确认成功为准。

（2）报名方式。

①参赛队须先注册团队，扫描报名二维码进入报名首页，选

择团长专属页面-注册团队-提交信息-点击查看详情分享团队

海报给参赛选手；

②选手扫描团长分享的海报二维码进入报名首页，开始报名

--选择报名组别-必选团队中选择所属团队--填写团长姓名验

证完成--回到报名页面填写报名信息；

③审核报名：报名管理--选手详情-审核通过/审核不通过。

若审核不通过，选手在手机端-查询报名-详细信息-修改报名信

息-重新修改上传资料--提交--等待后台审核；

④上传材料入口：赛事首页--上传《身份证件》《体检证

明》（含纸质版心电图和血压）《参赛声明书》（签字）等；

⑤团队报名结束后将签字盖章《承诺书》上传。报到时将《承

诺书》纸质版现场提交组委会；

⑥本次比赛采用微步科技网上报名方式，请各团队在报名截

止时间前，扫描二维码进行报名。

技术咨询电话：15053559115；

报名咨询电话：宋大磊，电话：13863112121（微信同号）。

6.报名人数。本次比赛限额 500 人，所有组别报名人数不满
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10 人则不开设该组别，参加该组别比赛的运动员将调整至相邻

组别，具体调整信息将以公布出发名单为准。

（三）报到：

1.报到时间：2026 年 7 月 26 日 7:00;

2.报到地点：威海经济技术开发区东浦湾海水浴场主会场报

到；

3.报到时提交《参赛声明书》和《体检证明》（团队可统一

审核并出具证明），青少年需有教练员和监护人签字。

4.报到要求：运动员需本人持有效证件及有关材料自行报

到，领取赛事用品，并缴纳计时环押金 100 元（赛后到指定位置

返还计时环，系统会自动原路退还押金）。

十三、录取名次与奖励

（一）团体奖。以团队积分总之和排列团体名次，总分多者

名次列前，如总分相等则以名次优者列前，再相等则以参赛人数

多者列前，团体奖取前六名颁发奖牌，大会设精神文明奖和最佳

组织奖。团体总分分龄组以各项前 20 名分别计取团队总分中，

按 20、19、.....2、1 计分；团体项目(包括趣味项目）按前 10 名

加倍计分；分龄组每参赛 1 人给团体加 2 分，畅游组和趣味项目

每参赛 1 人给团体加 1 分，所有加分均以有效成绩为准，超过关

门时间或未到达终点者不计分。

（二）单项奖。分龄组、青少年组各组各项奖取前六名（物

质奖），畅游组只计成绩，接力组、趣味项目只计名次。

（三）分龄组和青少年组《成绩证书》须在三天内根据扫码
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自行下载。

（四）参加比赛的运动员均有纪念衫。

（五）参加分龄组比赛的会员，获得有效成绩，均可优先报

名参加 2026 年威海横渡刘公岛公开水域游泳国际邀请赛资格，

并享受所对应的会员待遇。

十四、比赛“熔断”机制

（一）天气风险。如赛前预判或赛事当天出现极端高温、

极端低温、极端降水、强对流等天气，经赛事组委会研判，

启动“熔断”机制，决定延期赛事或取消赛事。

（二）其他风险。如遇自然灾害、安全事故、公共卫生

事件、社会安全事件等直接或间接与活动举办相关联的突发

情形，经赛事组委会研判，启动“熔断”机制，决定延期赛

事或取消赛事。

（三）赛事“熔断”。由以上不可抗力引起的，选手应听

从组委会现场安排及后续处理方式，且组委会无须承担任何法

律和经济责任。

十五、其它事项

（一）保险

1.组委会将统一购买公共责任险。

2.大会为参赛运动员购买人身意外伤害保险（含猝死），赔

偿额度不低于人民币 30 万元，意外伤害医疗、突发疾病医疗保

险赔偿额度不低于人民币 2 万元。个人保险时间为比赛当天。

3.根据游泳竞赛规则，所有参赛运动员均可在组委会购买保
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险的基础上自行购买比赛期间足额的意外伤害和突发疾病保险，

发生意外伤害情况，所需医疗急救等相关费用由参赛运动员自

理。保险赔偿范围须包括但不限于意外伤害身故和伤残、突发疾

病（须包含猝死、中暑）身故和伤残、意外伤害医疗、突发疾病

医疗，且意外伤害身故和伤残、突发疾病身故和伤残保险突发疾

病身故和伤残保险赔偿额度根据银保监会有关法律法规执行。

（二）体检：参赛选手报到时须提交正规医疗机构的体检证

明(含心电图检查)，并结合检查报告进行自我评估。个人体检证

明由报名单位自行审查，并出具相应证明。

（三）赛事监督：比赛设立仲裁委员会，负责受理运动员资

格、比赛成绩等相关申诉。申诉须在成绩公布后 30 分钟内提交

书面材料及申诉费。

（四）食宿交通：参赛运动员费用自理。

（五）本规程最终解释权归赛事组委会。

（六）未尽事宜、另行通知。

附件：1.报名表

2.路线图

3.参赛声明书

4.团队承诺书

5.报名二维码
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附件 1： 比赛报名表

报名单位（盖章）：
领队兼教练： 联系人： 电 话：

序
号 姓名 性

别
组
别

接
力

趣味
项目 有效证件号码 电话

号码

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

--------
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附件 2： 比赛路线图
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附件 3：
声 明 书

作为参赛者，我本人、我的监护人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请
求或诉讼的人做出以下声明：

1、我自愿参加“广润杯”东浦湾公开水域游泳比赛，我确认本人具有参加本赛
事相应的民事行为能力和民事责任能力；

2、我确认全面理解并同意遵守组委会所制订的各项活动规程、规则、规定、要
求及采取的措施；

3、我确认并已认真了解了参加本次比赛可能发生的一切风险（包括但不限于因
本次运动所可能产生的人身伤亡风险），我在此明确同意将自行承担参加比赛所可能
存在的风险和责任；

4、在参加比赛前我已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评
估，我承诺自己身体健康，没有影响我参加本次比赛的损伤、病痛、心脏病、突发急
性病或其它疾病等，本人承诺不酒后进行比赛；自身身体状况能够适应于游泳运动并
已为参赛做好准备，承诺愿意承担参赛可能带来的风险（包括但不限于因本次运动所
可能产生的人身伤亡风险）；

5、我参加此次比赛以及参赛全过程中因个人原因或责任发生的意外伤害事故导
致的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的
盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，并放弃追究和要求组委会赔偿的权
利，组委会对此不承担任何形式的赔偿；

6、我将向组委会提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，保证提交的身份
证件或其他文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，包括组委
会拒绝、取消本人参赛资格；

7、我承诺以自己的名义报名参赛，不将报名后获得的参赛资格以任何方式转让
给他人，并承担因转让参赛资格所出现的全部责任与后果；

8、本人特此承诺：

（1）本人年龄符合组委会竞赛规程要求；

（2）本人已认真阅读了本文件，充分理解文件内容；

（3）本人认可文件内容，本人的签字是本人真实意思表示。

本人及本人的监护人、法定代理人已全面理解和同意以上内容，保证本人参赛身
份/年龄的真实性，此文件由本人及本人的监护人、法定代理人亲自签署。冒名代签将
被视为违约行为，本人、本人的监护人、法定代理人及冒名者将承担由此引起的全部
法律及赔偿责任。

注：所有参赛者在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意赛事组委
会发布的有关竞赛规程及一切相关内容和规定。

代表队负责人： 参赛者签名： 监护人签名：
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附件 4：
团 队 承 诺 书

团队名称（盖章）：

我团队组队参加“威海市第十六届全民健身运动会东浦湾公开水域游泳比赛”，

为规范参赛行为，郑重作出如下承诺：

一、完全知晓并认真阅读本次赛事全部竞赛规程、规则、安全须知及赛事

安排，自愿遵守主办方所有管理规定，服从裁判、工作人员的现场指挥与判罚，

绝不恶意申诉、起哄闹事、扰乱赛场秩序。

二、确认本团队参赛人员的身体健康状况良好，无心脏病、高血压、哮喘

等不适宜参赛的疾病，具备参与本次比赛所需的体能与身体素质。比赛期间若

因自身旧疾、身体突发不适引发意外受伤，一切责任由团队或本人自行承担，

不向赛事主办方、承办方追究任何责任。

三、保证参赛提交的个人信息真实有效，绝不冒用他人身份、弄虚作假、

代赛、作弊，如有违规，自愿接受取消参赛资格、成绩作废、禁赛等赛事处罚。

四、比赛中文明参赛、公平竞技，不使用违规器材，不做出冲撞、辱骂对

手、裁判等不文明行为，维护赛场良好风气。

五、团队人员已充分认识到赛事存在运动损伤、交通意外等不可预见风险，

自愿承担参赛全过程的人身及财产安全风险，建议自行购买意外伤害保险。

六、我团队共计参加本次比赛 人（其中分龄组 人、畅游组

人、青少年组 人）。
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七、根据主办方要求，我团队集体收齐并上交参赛人员《体检证明》

份，《参赛声明书》 份，《承诺书》 份。

若违反以上任意承诺，我团队愿意承担由此产生的一切后果与法律责任。

团队负责人（签字）：__________

联系电话：___________ _____

日 期：______年____月____日
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附件二

2026 年“东浦湾水花大作战”
全民水上趣味嘉年华活动规则

一、活动概述

为进一步推动全民健身事业发展，在专业游泳比赛的基础

上，特设计本次“东浦湾水花大作战”活动，将趣味游泳赛与沙

滩游戏相结合，面向全年龄段开放，旨在让更多市民和游客体验

水上运动的乐趣。

二、活动基本信息

（一）活动口号：“全民参与 欢乐戏水”

（二）活动时间：2026 年 7 月 26 日（9:00-15:00，与游泳

比赛同期进行）

（三）活动地点：威海经开区东浦湾海水浴场

（四）参与对象：全年龄段市民及游客

（五）分组方式：设青年组（16 岁以上）和亲子组（带小

孩的家庭）

三、趣味项目规则

（一）青年组（16-60 周岁人群，项目侧重力量、技巧与团

队协作）。

1. 抱球接力

每队 4 人，队员怀抱浮球在水中游进，完成接力赛。球不能
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脱手，全程需保持球在怀中，最先完成接力的队伍获胜。该项目

考验水中平衡能力与团队配合。

2. 水中竞速抢球

工作人员在指定水域中放置若干彩色浮球（或气球），参与

者从起点出发，游向目标区域收集浮球并带回终点。规定时间内

抢到浮球数量最多者获胜。

3. 水中拔河

在水中进行传统拔河比赛，水的阻力让比赛充满变数和欢

乐。6-8 人一组，三局两胜制。

4. 托盆天王接力赛

每队 4 人接力，需单臂托举一个装有 5 个乒乓球的塑料盆游

到对岸。过程中球不能脱落，平衡感和速度缺一不可。

5. 飞盘高尔夫

在沙滩上设置飞盘掷准靶位（可用彩色呼啦圈或旗帜标记目

标区域），参与者站在指定距离外将飞盘掷向目标区域。每人 5

次机会，按命中积分排名。

（二）亲子组（以家庭为单位组队，一大一小，孩子 6-16

周岁间）

亲子组面向带小孩的家庭，项目侧重趣味性、安全性与亲子

互动，所有水上项目均在浅水区进行。

1. 游泳圈接力赛

https://wenku.baidu.com/view/fe3b41d6b14e852458fb57ee.html
https://wenku.baidu.com/view/fe3b41d6b14e852458fb57ee.html
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孩子坐在游泳圈内，由家长推着游到对岸；也可采用“两人

共用一个游泳圈”的方式进行接力。以家庭为单位参与，最先完

成的家庭获胜。

2. 抓鸭子大作战

在浅水区水面放置大量充气小鸭，家长带孩子一起在水中穿

梭抓捕。规定时间内抓捕充气鸭数量最多的家庭获胜。项目简单

有趣，深受儿童喜爱。

3. 袋鼠跳跳

孩子或家长套上麻袋在沙滩上跳跃前进。可设计为单独比拼

（孩子单独跳）或亲子接力（家长跳一段、孩子跳一段）。适合

全年龄段参与，欢乐无穷。

4. 护花过河

孩子坐在游泳圈内，由家长从泳池一边推到另一边。到达对

岸后，孩子需取一个乒乓球放入随身小盆中，再由家长推回起点。

规定时间内运送乒乓球最多的家庭获胜。

6. 旱鸭子游泳赛

专门为不会游泳的人设计，所有选手借助游泳圈，看谁先从

起点“刨”到终点，趣味性十足。

四、沙滩自由游戏区（全天开放）

除正式比赛项目外，沙滩上另设“自由游戏区”，所有游客

均可随时参与，无需报名：

http://m.xbtw.com/ask/04e713b989641e71.html
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（一）踢鞋子大赛。在沙滩上画一条线，参与者把自己的鞋

子踢出去，比谁踢得远或踢得更准。

（二）堆沙堡比赛。用沙子和海水堆出最有创意的作品。

（三）沙滩飞盘。免费提供飞盘，游客可自由组队玩耍。

五、报名方式

（一）报名方式

1.青年组：通过游泳比赛报名或者线上和现场报名，团队项

目需组队报名的，将根据报名情况随机分配队伍；

2.亲子组：游泳比赛报名或者线上和现场报名，以家庭为单

位组队。

3.沙滩自由游戏：无需报名，现场直接即时参与。

六、奖项设置

（一）青年组：

1.“最快团队奖”（抱球接力、时代列车）

2.“最佳协作奖”（水中拔河）

3.“力量之星奖”（沙滩大力士）

4.“精准大师奖”（飞盘高尔夫）

5.“抢球王奖”（水中竞速抢球）

（二）亲子组：

1.“最有爱家庭奖”

2.“最佳默契奖”
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3.“最萌宝贝奖”

4.“最佳创意奖”（沙绘大师）

附件：报名表
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附件： 趣味报名表

报名单位（盖章）：
领队兼教练： 联系人： 电 话：

序
号 姓名 性

别
组
别

接
力 趣味项目 电话

号码

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

--------
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附件 3


	    四、冠名单位
	2.各协会、团队报名运动员必须是协会会员，并通过协会2026-2027年会员年审。
	3.每团体限报接力一队，接力只能是参赛运动员兼报。

