

2025年中国·宜宾“三江挑战赛”活动方案

一、组织架构：
（一）主办单位：宜宾市人民政府
（二）承办单位：宜宾市教育和体育局
（三）协办单位：三江新区管委会、翠屏区人民政府、叙州区人民政府、宜宾市融媒体中心（传媒公司）
（四）执行单位：宜宾市游泳协会、四川蜀宜体育发展有限公司、宜宾市翠屏区游泳协会、宜宾市叙州区游泳协会
[bookmark: _GoBack]（五）支持单位：翠屏区教育和体育局、叙州区教育和体育局、宜宾市桨板皮划艇运动协会
二、时间、地点及线路：
2025年9月21日8:00-14:00 宜宾市三江（金沙江、岷江、长江）水域。
项目一：三江畅游活动（直线距离约1200米）
起点：合江门广场长江零公里；终点：南岸长江公园水幕广场
项目二：三江挑战赛（线路距离约4500米）
线路：从五新起步广场出发横渡岷江，途经水东门、合江门，再横渡金沙江到达南岸长江公园，再横渡长江，终点白沙湾起水。

[image: 微信图片_20250824173135_2_36]    三、活动形式及报名要求
为把本次活动办成安全、健康、欢乐、时尚的游泳盛事，活动组委会只接受团队方式报名，报名时须如实填写《团体报名表》（附件二），在《团体报名表》上明确本队领队、水中安全员及领队电话（报名费100元/人。含纪念品、保险费等）
（一）团队畅游横渡：上限2000名，不限男女，年满18周岁至70周岁。不符合年龄者，不受理报名。（每10名队员需自配1名安全员）。
（二）个人挑战赛：每队每个组别限报2名（女子组2名，男子组2名），年满18周岁至60周岁。
（三）团体挑战赛（三人接力）：每队每个组别限报1个参赛队。
注：以报名人员2025年8月31日的年龄为准。每人只能报名参加一个组别的比赛。
四、个人挑战赛比赛分组
（一）女子组：18周岁至60周岁（1965年8月31日至2007年8月31日）。
（二）男子组：18周岁至60周岁（1965年8月31日至2007年8月31日）。
五、团体挑战赛（三人接力）比赛分组
（一）女子组：18周岁至60周岁（1965年8月31日至2007年8月31日）。
（二）男子组：18周岁至60周岁（1965年8月31日至2007年8月31日）。
（三）混合组：至少1名女性，18周岁至60周岁（1965年8月31日至2007年8月31日）。
补充说明：1.个人挑战赛报名人数不足8人，取消该组别；团体挑战赛（三人接力）报名不足8个队，取消该组别。2.个人赛参赛人数每个组别低于60人，按30%录取奖励名次，超过60人，取前20名予以奖励；团体接力赛每个组别低于60个队，按30%录取奖励名次，超过60个队，取前20名予以奖励。3.团体接力赛每组参赛队员总年龄不得低于130岁。
六、比赛办法
（一）各组参赛员必须凭本人身份证，到指定地点按裁判组要求，参加检录、编排次序，等候发令员发令出发，游到终点领取名次牌。
（二）以各组别参赛队员到达终点的先后录取名次。
七、奖励办法
赛事活动将对参加三江挑战赛中，每个组优胜的参赛队员予以奖励。
（一）个人挑战赛：
第一名：30000元+奖牌
第二名：20000元+奖牌
第三名：10000元+奖牌
第四名：5000元+荣誉证书
第五至十名：1000元+荣誉证书
第十一名至二十名：500元+荣誉证书
（二）团体挑战赛（三人接力）：
第一名：15000元+奖牌
第二名：9000元+奖牌
第三名：6000元+奖牌
第四名：3000元+荣誉证书
第五至十名：900元+荣誉证书
第十一至二十名：600元+荣誉证书
八、仲裁委员会、裁判长、裁判员
（一）仲裁委员会：吕净、刘勇、鄢和敏
（二）裁  判  长：梁颖
（三）裁  判  员：60人
九、参加畅游活动的队员，领队必须把控本队参赛人员身体健康，须有“在20度的水温中不计时间、不限泳姿、连续游完2000米”的能力，方能准予报名；参加挑战赛的队员，领队必须把控本队参赛人员身体健康，须有“在20度的水温中不计时间、不限泳姿、连续游完5000米”的能力，方能准予报名。所有参加活动的队员签订《自愿参加“三江”挑战赛安全责任书》（附件一）。
十、组委会要求
参赛者应提供半年内县级以上医疗机构的体检报告。
（一）有以下疾病者严禁参加活动（参赛领队务必严格审核，并对审核结果签字负责）：
1.先天性心脏病和风湿性心脏病；
2.高血压和脑血管疾病；
3.心肌炎和其他心脏病；
4.冠状动脉病和严重心律不齐；
5.血糖过高或过低的糖尿病；
6.皮肤表面有创伤的；
7.不适合本项运动者。
（二）赛前医疗保障
邀请急诊科医生6名，专业急救护士12名，急救设备（药箱）6套、氧气袋6个、急救车四台，医疗志愿者36名，并设立主分会场医疗点，随时应对突发状况。
（三）赛中医疗保障
待开幕式结束后，以上医疗人员分为六个组，以医生为队长，配置专业护士2名、医疗志愿者6名及相应急救设备一套，分别在入水区、挑战赛下水点（五新起步广场）、金沙江城区交接点（合江门往金沙江上游100米处）、长江公园折返点（南岸江之头）、登岸区（白沙湾）设置医疗保障点，随时应对突发情况。
（四）赛后医疗保障
赛后医疗保障主要是参赛参赛人员登岸后的医疗安全问题，由于天气寒冷，水温低，可能会有部分运动出现应激反应，或是身体不适。待最后一组下水后，可将入水区医疗保障队用渡船载至登岸区，协同该区的医疗保障点一起完成赛后的医疗保障。
比赛结束后，确认所有参赛人员无头晕、胸闷、胸痛、呼吸困难等不适，医疗保障队方可离开。
十一、水上船只救援工作
（一）浮球标识指示：使用浮球安装较为醒目的线路指示牌，确保横渡人员在横渡过程中能明确横渡线路，顺利到达终点。
（二）船只救援工作：安排20只机动救援船只沿线跟进，每只救援船只配备两名救生员及相应的救生设备，对没有在规定线路内以及遇险人员进行救援。
（三）需要其他组配合的工作：需要陆上秩序维护人员，在下水点对下水人员进行管控，做到下水人员有序下水。  
（四）由各参加团体领队负责，严格把关报名资格及年龄，确保参加参赛员的姓名、身份证号码准确无误，以便购买保险。每队自行配备随队安全员，保护本队人员安全。所有参与活动（畅游横渡、个人挑战赛、团体接力赛）的队员，必须佩戴游泳专用漂包（跟屁虫）。
（五）团队畅游横渡活动，以方阵队形前进，参加人员必须听从指挥，服从安排，遵守安全规定，在活动过程中如有身体不适，应立即向救生船举手示意。工作人员有权终止该参赛员当下的行进状态，进行收容。团队畅游横渡设立关门时间，120分钟后赛道清场，未完成畅游横渡者强制收容。上岸后各队负责人，负责清点本队人数，报告完赛终点组，宣告完成横渡活动，领队签字确认后，方可离开。
（六）执行国家体育总局游泳运动管理中心制定的有关竞赛规定和本次比赛制定的管理办法。按男子组、女子组分别进行比赛，出发站位顺序抽签排列。凡出现抢跳、拉拽其他参赛员者，取消比赛成绩。
参赛员比赛服装、泳镜自备，但必须符合国际泳联颁布的最新《游泳竞赛规则》要求，不得穿防寒泳衣（包括胶衣），不能使用潜水呼吸器和手、脚蹼等有助泳速的器材，违者以犯规论处。现役运动员和退役不满三年的运动员不能报名参赛。参赛员出现身体异常或逾越比赛区域裁判员有权终止该参赛员比赛。比赛设关门时间60分钟，在60分钟未游完全程者，不再计取成绩。凡冒名顶替和弄虚作假者，取消本人比赛成绩。
十二、活动程序与线路流程
（一）团体畅游横渡：各参与团体在合江门地标广场按指定位置列队，参加开幕式，待发令枪响后，各队依次步入零公里警戒线处下水（现场专用警戒通道，安排专人引导，严格按组别道次下水）。
（二）三江挑战赛个人挑战赛：参赛队员检录后，由男子组先下水，5分钟后，女子组下水，以到达终点的先后顺序记录名次。
（三）三江挑战赛团体挑战赛（三人接力）：参赛队员按照组委会要求（具体要求另行通知）到指定地点进行检录，检录后不得擅自离开检录点。
十三、报名和报到
（一）各单位最迟于2025年9月10日前必须将报名资料及报名费，以书面报或电子邮件、微信、QQ等方式报给组委会，注意：参加人员名额报满或逾期不予受理。报名费100元/人（采用指定账号收费，请各参赛队务必注意：付款前与鄢和敏核对报名人数及金额；付款后将付款截图发鄢和敏确认）。组委会联络人：鄢和敏（电话：15196961708；微信：  yhm19690523；邮箱：1448745154@qq.com）。
收款信息：
账户名称：四川蜀宜体育发展有限公司
开户银行：广发银行股份有限公司宣宾分行
银行账号：9550880250452200163
（二）报到：各领队于2025年9月20日召开领队会议时将本团队盖有鲜章、参赛人员签字的《自愿参加“三江”挑战赛活动责任书》交组委会报到处签到，才能视为报名成功，未按时提交责任书则视为放弃参加。     
（三）开幕式议程
（待定）  
（四）退费政策：因个人原因退赛，报名费不退；因不可抗力（如自然灾害）活动取消，可申请退费。      
十四、近几年宜宾地区水文气象平均情况
平均水温：20℃左右   
气温：30℃左右 
十五、本规程最终解释权属组委会。

                           宜宾市游泳协会
宜宾市翠屏区游泳协会
宜宾市叙州区游泳协会
                                  2025年8月 28日
附件一：
自愿参加2025宜宾长江首城“三江挑战赛”活动责任书
一、我完全了解自己的健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低及其它不适合游泳运动的疾病）。因此我郑重声明，可以正常参加2025宜宾长江首城“三江挑战赛”游泳活动。
二、我充分了解本活动期间有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责任的态度参赛。
三、我本人愿意遵守本次游泳活动的所有规则规定；如果本人在参加活动过程中发现或注意任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参加活动及告知组委会。
四、我本人对自测畅游2000米、比赛5000米距离负责，能够完成本次游泳活动。
五、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究主办方及组委会、比赛赞助商、比赛组织者、比赛裁判员和工作人员的任何责任。
六、我同意接受主办方在横渡期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
七、大会组委会将会为每个报名队员购买保险，要求实名制，如果参赛队伍提供的姓名和身份证有误，不能购买保险，责任由参赛队及参赛队员自行负责。
八、“凡参加此次畅游活动的人员，在自己所在团队的组织下，须在水温20度江水中不计时游完2000米，参加挑战赛游完5000米，经本队测试合格、通过，方可在本队报名参加此次游泳活动”请各队严格把关。
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。
凭此责任书报道。

代表队盖章：

参与者签名：







附件二：
2025宜宾长江首城“三江挑战赛”活动报名表
单位（盖章）：         领队（教练）：        电话：
	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	安全救护员
	畅游横渡
	个人
挑战赛
男子组
	个人
挑战赛
女子组
	接力赛
男子组
	接力赛
女子组
	接力赛男女混合组
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、报名表必须打印；
    2、不接受任何形式的个人报名，各单位必须对参赛参赛人员自行测验，须具备2000米（竞赛5000米）开放水域游泳能力，未测责任自负；
3、参加畅游横渡或个人挑战赛的参赛人员及对应项目需在报名表相应表格内打“√”，如报名表格不够可自行增加。
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