横渡琼州海峡须知

“横渡琼州海峡”集挑战、竞技、娱乐为一体，长久以来就一直是一项吸引世人眼球，让全球高度关注的运动。

一、琼州海峡概况

    1、距离

    琼州海峡南北宽度平均为29.5公里，最窄处直线距离约19公里，最深为119米。从两边沿岸下水往对岸游泳横渡，游程约25公里，用时约需8--11小时。与渤海海峡、台湾海峡及世界上许多海峡相比，琼州海峡不长不短，这对运动员的体能来说，恰好是一个可以努力达到但又不至于是不可逾越的长度。

2、水温

    琼州海峡的水温在5--9月约29度左右，这是人体能长时间经受的最佳温度，这样的水温在全世界的海峡是不多见的。

    3、海流

    琼州海峡有海沟迴流，但历年五六月份若无热带气旋影响，它一般风平浪静，浪高一般在1.0米-1.5米。

    4、海洋生物

    据历史记录，琼州海峡海域从没发现过鲨鱼，这一点在世界上许多海峡是难以想象的。加之这个海峡少有礁石和暗流，因此这也是琼州海峡最为难得可贵的。

    基于以上几个基本条件，许多专家、学者包括国际泳联的官员都认为: “琼州海峡”是最合适人类横渡及跨越的海峡。

 二、横渡琼州海峡应具备的技能和训练方法
1、泳姿

爬游，蛙泳，侧泳为主。全会更好。主爬泳或主蛙泳或主侧泳外必须兼会另一泳姿更好。
无风浪时爬泳优。有风浪或气象差时浪高1，5米以上时且迎头浪，侧向浪时蛙泳优。随船导航方向侧，蛙泳优。
总之，爬，蛙，侧.各有春秋。根据渡海当日气象水文，适时发挥。有全爬（自由游）五，六个小时拿下了，也有全蛙六，七个小时轻松登陆。到底那种泳姿好，因人而异！
2、关于速度
越快肯定越好。
一般，游泳池千米能在23分内，五千米能在二小时十分内，万米能在四小时四十分内完成（一次性完成，期间不起水）。评估价：合格良好以上。
3、关于训练周期：
不要疲劳应战，循序渐进。
如：应该在横渡日前四十五至七十天内每天不间断保证水上训练三至五、五至八、一万、万五、二万米。体能状态好时多些。状态不好时少些。（毅力除外）。
4、其他：
要学会水中进食，排泄。
要学会水中小抽筋能自我排除。
要学会水中游动时牢牢把握情绪不要集虑。
三、横渡琼州海峡的组织形式
1、组织机构（非政府组织）

2、策划选定     （方案）

3、熟识海况     （行程）

4、壮行         （住宿）

5、海上横渡     （记者、导航救生、亲友团）

6、颁证留影（前期体检、协议、购买保险）

四、横渡活动方案
    1、时   间： xxxx年xx月xx日。
2、参加挑战泳者（由海牛俱乐部组织）。    

3、组织策划导航：海口海牛横渡俱乐部。
    4、下水点：琼州海峡两岸（海口市海岸或广东省海岸）。
    5、登陆点：下水点的对岸。
6、游程：约25公里。

五、横渡活动日程

1、第一日于21时到海口市报到。

2、第二日上午8时30分全体人员在驻地门前乘车前往俱乐部参观指导，合影留念。

3、第二日下午3时全体人员在驻地会议室参加横渡海峡知识理论授课及经验交流互动。

4、第二日18时整全体人员在驻地门前乘车前往酒家，参加勇士授旗壮行，并集体晚餐。
    5、第三日6时30分全体人员在驻地门前集中步行（或乘车）前往白沙门渡海英雄纪念碑广场举行宣誓仪式，合影留念。仪式结束后各自进行横渡前的准备工作。
    6、第三日下午全体人员就地待命休整（特殊情况外出必须经海牛总指挥批准，运动员全身心休息，谢绝一切媒体采访活动）。
    7、第四日横渡活动具体时间适时传达命令。

8、第五日上午9时在驻地举行颁证仪式，11时活动结束。

六、横渡活动安全保障
    1、导航指挥快艇一艘，护航船每名运动员一人配一艘；

    2、通信保障及器材 ：对讲机、发射塔、GPS导航定位仪等；

    3、救生器材及照明应急器材等；

    4、海上食品（运动员自备，其他活动人员按海牛俱乐部标配）；

5、医疗救护人员 、药品等。

七、横渡琼州海峡规则
运动员从此岸下水到彼岸登陆，全程不得借助固定和漂浮在水中的物体休息及加速游进，不得接触护航船体，船上人员也不得接触运动员。禁止使用和穿戴可提高游速、增强耐力、加大浮力的器具或衣物。途中进食在水里单独完成。如有故意违反横渡规则者，取消横渡资格。

八、横渡活动纪律 
 1、全体人员必须服从海牛俱乐部安排，听从指挥和遵守活动时间；

2、在游进过程中不得有干扰和妨碍运动员的行为和语言；随航人员不得擅自入水带游或陪游，否则该运动员将被强制起水，取消横渡挑战活动，后果由当事人全部承担；

3、运动员因体力不支或个人原因有权要求放弃挑战进程或视险情导航总指挥有权强制起水，不得有异；

 4、如遇有不可抗拒气象突变，横渡活动无法继续进行，导航总指挥有权终止挑战活动，运动员强制起水，任何人不得有异议。

  九、下水前的准备工作
1、所有护航船只按规定时间在下水点海面集结待命；

2、所有食品物资按规定配备、提前到位；

3、所有通讯导航设施按规定保持联络畅通；      

 4、随行亲友和观摩人员横渡全程必须始终穿戴救生衣；

 5、游进途中遇有特殊情况（如阵暴雨、飓风、过往船

只、运动员发生的突发情况等）按命令处置；

 6、在游进中举手掌为进食，举拳头为自愿终止挑战行为，护航员要及时处置并立即向总指挥汇报，同时记录终止时间的登记。

7、护航员须密切注意运动员接近海岸时的情绪变化（此时运动员情绪达到最高点，体力降到最低点，容易出现抽筋和休克)，并注意登陆水域的条件，引导运动员顺利登陆，避免造成伤害。有条件时做好登岸点的照相采集，并准确记录成功登岸时间。

